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مقدمه

جمله ای راجع به مسأله ی کودکان و نوجوانان عرض کنم: حقیقتاً باید بگویم که اگر 
مسؤولان امور فرهنگی کشور بخواهند مسأله ی کودک و نوجوان را آن چنان که هست، 
مورد اهتمام قرار دهند، من خیال می کنم خیلی از آنهایی که مسؤولند، از ساعات خوابشان 

هم خواهند زد تا به این مسأله بپردازند.

بیانات مقام معظم رهبری )دام ظله ( 
در دیدار مسئولان کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

1377/۰۲/۲3 

نظر به منویات مقام معظم رهبری و ضرورت کار با گروه کودک و نوجوان، اداره کل اعزام 
مبلغ کتابی را برای مبلغان عزیز آماده کرده است که با بهره گیری از این کتاب می توانند 

برنامه ای مفید و جذاب برای متربیان داشته باشند.
در پایان از  همه عزیزان ، مخصوصا حجت الاسلام والمسلمین حسن فلاح که  در تالیف 
این کتاب ما را یاری کرده اند کمال قدردانی را داریم و برای همه مبلغان عزیز سلامتی و 

سربلندی را آرزومندیم.

معاونت فرهنگی و اجتماعی
سازمان اوقاف و امورخیریه
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�ÅYن¼ای f�Y¨ا}f¯ �Y Ãا]

1. مباحث کتاب در چند بخش ) عقاید، احکام، اخلاقی اجتماعی، مناسبت ها، وقف، 
مهارت ها و رنگامیزی( آمده است. 

البته برخی از این مباحث مثل نماز، حجاب، قران و. .. از چند نظر قابل بحث است که 
به دلیل محدود بودن فضای کتاب، به صورت ترکیبی در یک قسمت بحث شده است. 
2. در قسمت مهارت ها بخشی به عنوان اشعار آمده است، که مربیان عزیز می توانند در 
برنامه های خود استفاده کنند، بچه ها نیز می توانند تکرار کنند. این اشعار به عنوان 

نمونه ذکر شده اند و شایسته است که اساتید عزیز از اشعار بیشتری استفاده کنند. 
3. در پایــان کتــاب بخشــی  بــه عنــوان رنگامیــزی آمــده اســت، کــه در صــورت نیــاز 
مربیــان محتــرم  مــی تواننــد تکثیــر کننــد و جهــت رنگامیــزی بــه شــرکت کننــدگان 

 . هند بد
4. به دلیل اهمیت داشتن موضوع وقف، بخشی به عنوان “وقف احسان ماندگار“ آمده 
که صرفا برای اطلاع مربیان  می باشد و برای کودکان و نوجوانان قابل ارائه نیست، مگر 

قسمتی از بحث. 
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5. مربیان عزیز می توانند در پایان هر درس، تکلیف مربوط به درس را به متربیان 
بدهند تا برای جلسه بعد انجام دهند. 

6. جهت باز بودن دست استاد در اجرای مسابقه در هر جلسه همه مسابقات به صورت 
یک جا آمده است. 

7. طرح درس ها برای دوره ابتدایی و متوسطه اول، به صورت تلفیقی نوشته شده است، 
بنابراین مربیان عزیز با توجه به سن مخاطبین بحث ها را مطرح کنند و در صورتی که 
احساس کردند بعضی از مطالب خارج از سطح مخاطبین است از بیان آن خودداری 

کنند. 
8. در بخش احکام، قسمتی به عنوان احکام کودک و نوجوان آمده است، که سعی شده 
است از احکام مبتلا به استفاده شود. لذا مربیان عزیز می توانند هر جلسه بیان احکام 

داشته باشند. 
9. اساتید محترم می توانند جهت رفع خستگی، از معما هایی که به صورت نمونه در 

قسمت مهارت ها آمده است، استفاده کنند. 
10- با توجه به اینکه مربیان عزیز، توانمند در عرصه تبلیغ کودک و نوجوان هستند، 
عنوان  مثال  به  دهند،  تغییر  دید  صلاح  صورت  در  را  درس  طرح  غالب  توانند  می 
می توانند به جای جدول از کارت استفاده کنند، یا با برنامه ریزی قبلی برنامه را با 

نمایش شروع کنند. 



یـد عقـــا
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 از آب و باد و صحرا، از آسمان زیبا                      از آن کبوتری که، نشسته روی شاخه ها 
پرسیدم و شنیدم، راز وجود   آنها                       این قصه را می گفتند، اما نه با زبان ها
نیافریده ما را، به جز خدای یـکتا                      فرمان   او  همــیشه،  برای  ما   رهنما
به نام خدا، دوستان خوبم سلام، بلندتر ســـلــام، سلامی که ان شاءالله برای همه ی 

شما سلامتی و خوشحالی و شادابی بیاورد! 
شما باید جواب سؤالات را از بین کلمات زیر پیدا کنید، سپس مرتب کنید و از این 

کلمات رمز را به دست بیاورید. 

سؤالات: 
1. نام دیگرعقل؟                                                                            خرد

2. همراه با استقلال و جمهوری اسلامی یکی از شعارهای انقلاب اسلامی است؟ آزادی 
3. جستجو و دوندگی؟                                                                     تکاپو

موضوع: خدای یکتا )خداشناسی(
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4. ارواح مردگان در آن عالم به انتظار قیامت به سر می برند؟                       برزخ
5. رگی که خون را از قلب به قسمتهای مختلف بدن می رساند؟                   شریان 
6. محل شهادت شهید چمران؟                                                         دهلاویه
7. از بانک می گیریم؟                                                                      وام 
8. هنرمند، آن را دارد؟                                                                    هنر 
می بیند؟                                                                                  بینا
10. نان را از دستان زحمتکش او می گیریم؟                                            نانوا
11. بلندترین فریاد؟                                                                         سکوت

حال اگر حرف اول و آخر کلمات را کنار هم بگذارید به یک راز  می رسید  30ثانیه 
فرصت دارید: 

“d�Y ½ا]�Æم Á Ã|شنz] وe یY|y“ آفرین درسته

 �µYR�

کــدام کلمــات  اســت کــه در نمازهــای پنــج گانــه بیــش از 60 بــار تکــرار مــی شــود؟ 
º//Ìu� Á  ¾//¼u�

�u¼//¾: یعنــی خداونــد مهــرش و لطفــش همیشــگی و همگانــی اســت یعنــی در 
دنیــا هــم بــه مؤمنیــن و هــم بــه کافــر لطــف دارد. 

�ºÌu: یعنی خداوند لطفش در آخرت برای انسانهای خوب و مؤمن است. 

امــا در روایــات داریــم کــه م//¾ �//�¥ ن¨�//Ä//]� ¥�//� |//¬§ Ä؛ یعنــی هــر کــس 
خــودش را بشناســد خــدا را مــی شناســد. 

 در اینجــا مــا بــه برخــی از شــگفتی هــای خلقــت انســان مــی پردازیــم، تــا ببینیــم 
خداونــد متعــال چــه قــدر نســبت بــه مــا لطــف و مهربانــی داشــته اســت.
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�´¨Å Öfای Y ½|]� d¨¸yن�ا½�
ــه مــا داده خــوب فکــر کنیــم چــه شــگفتی هایی  در مــورد نعمت هایــی کــه خــدا ب

ــد؟ ــان می آی ــه یادت ب
ــوش(  ــی، گ ــان، بین ــم، زب ــت الهی)چش ــار نعم ــت چه ــه اهمی ــردن ب ــی ب ــرای پ ب

مطالبــی را در بــاره ی ســاختمان و شــیوه کار آنهــا بیــان می کنیــم. 
امام علی علیه السلام می فرماید: 

آن  از  که  دارد؟ چشم  سازنده  دوربین  آیا  است  مثل چشم  تقریباً  عکاسی  دوربین   
پیچیده تر است سازنده آن کیست؟
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دریادر دشت و کوه و صحرا و  رود  و  در جوی 

گلها بوی  و  رنگ  رادر  خدا  کنی  پیدا 

دریا موج های  باراندر  نغمه های  در 

زاران سبزه  روی  بهارانبر  در  لحظه  هر 

را حق  نور  که  بینیباید  دل  چشم  با 

را غم  خوار  وقت  بچینیآن  دل  پای  از 
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چو رحمان و رحیم دانم خدا را                       به بسم الله کنم آغاز کلام را 
 چو خوش باد که با نام خداوند                       تمام لحظه ها دل گیرد آرام

دوستان خوبم سلام! حال شما خوبه؟ بله حواس همگی جمعه؟ بله، حالا که آماده 
هستید قبل از اینکه برنامه  را شروع کنیم یک صلوات بلند بفرستید. 

 �cÓYR�
1. دین کامل؟                                         

2. آغاز جنگ تحمیلی به این هفته نام گذاری شده؟                          
3. الگوی صبر و استقامت                                     

4. سوره ای به نام یکی از زنان بهشتی؟                               
5. در قرآن نیکی به آنها بعد از اطاعت خداوند آمده؟                          

 6. در جنگ تحمیلی رزمندگان برای دفاع از خود می ساختند؟                        
7. به شخصی که می داند می گویند؟                 

 8. اولین سوره ای که بر پیامبر نازل شد؟                                 
9. یکی از فروع دین به معنای جنگیدن در راه خدا؟                                       

10. به دیدار حرم و قبور ائمه گفته می شود؟                              

موضوع: سفیران الهی )نبوت(
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احسنت به شما بچه های باهوش حالا موضوع برنامه با وصل کردن حرف دوم کلمات 
به دست می آید. 

)ÖÆ·Y ½Y�Ì¨�( :آفرین
بچه های خوب، می دانید سفیران الهی چه کسانی هستند؟

  بله آفرین Ìaام^�Å ÖÆ·Y ½Y¼ا½ �¨f�Å ÖÆ·Y ½Y�Ìن| که خداوند برای هدایت 
بشر فرستاد. 

سؤال: کدامیک از اصول دین به این موضوع اشاره دارد؟ 
بله نبوت یعنی اینکه خداوند برای هدایت بشر 124000 پیغمبر فرستاد که اولین آنها 
حضرت آدم )علیه السلام( و آخرین آنها حضرت محمد )صلی الله علیه و آله( می باشد. 

 

Ìaام^�M ½Yم|Y Ãن| eا� 
1. انسان ها به کمال انسانی خود برسند )انعام 91(

2. انسان ها از بندگی ستمگران نجات یابند )نحل 36(
3. اخلاق انسان ها را تزکیه کنند )جمعه 2(

4. کتاب و حکمت را به آدمیان بیاموزند )جمعه 2(
5. مردم عدالت را بر پا کنند )حدید 26(

6. مردم را از تاریک های جهالت خارج و به سوی نور هدایت کنند )ابراهیم 5(
7. زنجیرهای اسارت مردم را پاره کنند )اعراف 157(
8. اختلاف های بین مردم را از بین ببرد )بقره 113(

9. مردم را به سوی راه های سلامتی هدایت کنند )مائده 16(
10. بر مردم اتمام حجت کنند )نساء 156(

بعد از حضرت آدم پنج پیامبر بزرگ از بین پیامبران یکی پس از دیگری برای راهنمایی 

½Y�^امÌa ±��] ¥Y|ÅY
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مردم فرستاده شدند. هریک از آنها کتاب و دین جدید و کامل تری می آورد. 
آخرین این پیامبران که خاتم الانبیاء لقب گرفت حضرت محمد)صلی الله علیه و آله( می باشد.  

. بنابراین خاتم الانبیاء یعنی آخرین پیامبر. 
در زمان پیامبر اسلام مردم آمادگی داشتند تا کاملترین دین الهی یعنی “اسلام“ به 

مردم ابلاغ شود.         

                           
مسلمان بچه  ایمانای  باغ  گل  ای 

نبوت از  دانی  رسالتچه  و  هدایت 

پیغمبران که  جهانبدان  در  آمده اند 

خداوند جانب  خردمنداز  هر  سوی  به 

ما ارشاد  مابرای  فریاد  به  رسند 

نامدار  صدو بیست و چهار هزار پیغمبر 

برترین و  بهترینآخرین  همه  بین 

است مصطفی  رهنماست. محمد  همه  بر  که 

نشانه  آن  نام  معرفی می کند  مردم  به  نشانه ی مخصوص  با  را  پیامبری  �µYR: خدا 
چیست؟

Ã�nبله احسنت: مع 
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معجزه جاویدان حضرت محمد صلی الله علیه و آله قران کریم می باشد که باعث وحدت همه 
مسلمانان است. 

مY{ ÖنÌ| }�¼نا½ �Y م�¸¼انا½ Äq مy ÖوÅYن|.
دشمنان دوست دارند ما باهم اختلاف داشته باشیم و همیشه با یکدیگر دعوا کنیم. در 

این صورت آنها به هدفشان می رسند. 

 .ºÌن°] |Ëا� [ا¯ Äq ¾Ë{ �¨u یY�] ما ماY
دست در دست هم بدهیم و با هم متحد شویم و مثل یک مشت با دشمنان بجنگیم. 

در این صورت پیروز خواهیم شد. 
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به نام  آنکه باغ ما از او بهار می شود            فضای سبز دشتها شکوفه زار می شود 
   به نام آنکه آورد بهار سبز و  شاد  را          گل و شکوفه و چمن نسیم و آب و باد را   
به نام آنکه یاد او به دل قرار می دهد           چراغ سرخ لاله ها به لاله زار می دهد       
با یاد و نام خدای مهربان و با عرض سلام و خداقوت به شما بچه های خوب جلسه رو 

شروع می کنیم.  
سؤالات: 

زمزم 1. نام چشمه آبی که از زیر پای حضرت اسماعیل جاری شد؟ 
یمین 2. سمت راست به عربی؟      

3. ابتدای شروع هر کاری                 آغاز
حج 4. یکی از فروغ دین که تجمع بزرگ مسلمانان است؟  

تاریخ 5. علم عبرت آموز؟      
6. به خانواده می گویند؟                 اهل
7. جمع یار؟                 یاران
8. به معنای ناامیدی؟                یأس

این کلمات رازی دارد آن را پیدا کنید؟ این راز ترجمه فارسی حدیث از امام صادق 
)علیه السلام( است. )راهنمایی: حرف اول و آخر کلمات را به هم بچسبانید(

موضوع: یوسف زهرا)امامت و ولایت فقیه(
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) �d�Ìن Ö·اy dnu �Y ¾Ìبله آفرین، حضرت می فرمایند: “�م
 ��� Ènu اÆÌ§ Á 6ÓS ½و°eÓ ��ÓY 6½Y :امام صادق علیه السلام می فرمایند 

)میزان الحکمه ج1 ص 168(

آنها  اولین  که  فرستاد  پیشوا  دوازده  خداوند  پیامبران  از  بعد  خوبم  دوستان  اما 
امیرالمؤمنین)علیه السلام( و آخرین آنها حضرت مهدی)عج( می باشد که اکنون در 

غیبت کبری هستند. 
سؤال: شباهت امام زمان )عج( با این افراد چیست؟
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ای ماه بطحا تا به کی رخساره پنهان می کنی  
 تا چند از هجران خود دلها پریشان می کنی

ای  یوسف زهرا بگو کی  یاد کنعان  می کنی  
ای مهدی صاحب زمان کی رخ نمایان می کنی

�ÁاË¦ ما }� م¬ا[¶ Yما¹ ���� 
 

 :ÄÌ¬§ Ö·Á
امام دوازدهم)علیه السلام(به جهت مصالحی از روز های اول امامتشان در حال غیبت 
به سر می برند، و در طول غیبت خود همچون خورشیدی که از پشت ابر ها مردم و 

موجودات را از نور خود بهره می سازد، جامعه را رهبری می نماید. 

امام دوازدهم دارای دو غیبت هستند: 

در طول غیبت صغری از طریق چهار نفر از یاران خاص خود با مردم ارتباط داشتند. 
این غیبت حدود هفتاد سال طول کشید. 

غیبت کبری که بعد از تمام شدن غیبت صغری آغاز شده است و اکنون نیز ادامه دارد. 
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در این غیبت اما زمان)علیه السلام( نائب خاص ندارند و به شیعیان خود دستور داده اند 
که در کلیه مسائلی که برای شما پیش می آید به کسی مراجعه کنید که در مسائل 
دینی و سیاسی تخصص دارد، یعنی به مجتهد آگاه و فقیه بیدار مراجعه کنید که این 

شخص را “ولی فقیه“، “نایب عام“ و “رهبر“ می گویند. 
چون این شخص باید دارای شرائط ویژه ای باشد تا بتواند به خوبی وظائف رهبری را به 
انجام برساند، هر کس نمی تواند او را بشناسد. به همین دلیل است که مردم، خبرگان 
رهبری را انتخاب می کنند تا آنها رهبر را که مجتهدی آگاه به زمان، با تقوا، شجاع، 

مدیر و مدبر است انتخاب می کنند. 
پس ولایت فقیه در راستای ولایت  ائمه می باشد و ما باید پیرو ولایت فقیه و رهبر 

باشیم. 



نشاط معنوی ��

                           
 شکر خدای مهربان و دانا                      پروردگار خالق و توانا

 به درد بندگان دوا تو هستی               تنها امید من خدا تو هستی
  به نام خدای خوب و مهربان، سلام بچه های خوب، حالتون خوبه؟ بله الحمدالله، آماده 
اید؟ بله حواس ها جمعِ؟ حالا که حواسها جمعه تو دلتون یک صلوات بلند بفرستید. 

معلومه بعضی ها حواسشون نبود، حالا همگی یک صلوات بلند بفرستید. 
برنامه را با یک جدول شروع می کنیم. 

1. به معنای دوستی با دوستان خدا؟
2. به هنگام بیماری مصرف می کنند؟

3. ماه پیروزی خون بر شمشیر؟
4. یکی از القاب معروف حضرت فاطمه سلام الله علیها؟

5. برادر امام علی علیه السلام؟ 
6. کاری که انجام دادن یا ندادن آن نه ثواب دارد نه گناه؟

7. پیامبری که با زیر دریایی سفر کرد؟
8. زشت نیست؟

9. ارزنده ترین زینت زن حفظ.....است؟

موضوع: روز حساب)معاد(
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اما اگر شما بچه های خوب حروف آخر کلمات را کنار هم قرار دهید به راز جدول پی 
می برید: 

بله  آفرین �Ëو�v·Y ¹ا]�
 dامÌ« �Á� سؤال: چه کسی می تواند بگوید یوم الحساب چه روزی است؟ بله همان

است و روز حسابرسی می باشد. 

خویش فکر  بکن  امروز  بشر  ای 
پیش به  حسابی  روز  را  تو  هست 

صواب و  گناه  مکافات  روز 
الحساب“ “یوم  گرفتاری  روز 

همه نیک  و  بد  حساب  روز 
محکمه آن  قاضی  خدا  عدل 

شد محکوم  محکمه  آن  در  که  هر 
شد محروم  و  سرافکنده  و  خوار 

جحیم درطبقات  او  قسمت 
الیم عذاب  و  است  درد  و  حسرت 

سرشت نیکو  مومن  هر  منزل 
بهشت باغ  نعمت  پر  غرفه ی 

نهرها خوش  موج  و  عطرگل 
خدا رضای  و  قرب  آن  از  برتر 
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سؤال: چگونه بعد از مردن دوباره زنده می شویم؟

شما باید این ضرب المثل را مرتب کنید: 

“d�Y ا­] Äq Ä^ا�vم �Y d�Y ا­a [ا�u Ä¯ Y� ½M “ بله
افرادی که در این دنیا حسابشان پاک است در روز قیامت آسوده هستند و از حساب و 

کتاب واهمه و ترس ندارند. 
برای اینکه این مطلب مشخص شود به چند مثال توجه کنید: 

1. آنکه درس هایش را خوب خوانده است، آخر سال از امتحان باکی ندارد. 
2. آنکه در م درسه  خطا نکرده اگر از او شکایت کنند از رفتن به نزد ناظم مدرسه باکی 

ندارد. 
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3. آنکه کار بدی نکرده اگر در دادگاه از او شکایت کنند از رفتن به نزد قاضی باکی 
ندارد. 

حال که بعد مردن خدا همه را زنده می کند و از آنها درباره اعمال و رفتارشان سوال می 
کند، آن که در این دنیا کارهای نیک انجام داده است از رفتن در دادگاه خدا باکی ندارد. 
اما افرادی که در این دنیا عمل ناپاک داشته باشند دچار واهمه و ترس هستند چرا که 

خود از عمل خود خبر دارند. 
انسان ها بعد از اینکه می میرند مدتی طول می کشد تا آخرت فرا رسد و نتیجه نهایی را 
به آنها اعلام کنند این مدت را [��w می نامند. پس برزخ فاصله بین دنیا و آخرت است. 
عالم برزخ برای آدم نیکوکار قسمتی از بهشت است، برای همین در این مدت او در 
راحتی و آسایش به سر می برد، اما برای انسان بد کار، گودالی از گودالهای جهنم است 
و برخی از عذاب هایی را که باید در جهنم بچشد درآنجا می چشد؛ برای همین در این 

مدت به او خیلی سخت می گذرد. 
بنابراین ما باید توجه کنیم که در این دنیا مسافر هستیم، اگر میخواهیم در روز قیامت 
توشه کافی داشته باشیم و از حساب و کتاب ترس نداشته باشیم، باید در این دنیا توشه 

کافی جمع کنیم و کار های نیک انجام دهیم. 
بزرگ مردان تاریخ یعنی شهدای انقلاب علاوه بر اینکه مواظب اعمال خود بودند یاد 

مرگ و قیامت هم می کردند تا بیشتر به یاد خدا باشند. 

}f�Yا½: 
زمانی مرد مستمندی از دنیا رفت و چون وی نیکوکار بود، مردم علاقه زیادی به او 
داشتند همه در تشییع جنازه اش حاضر شدند، این مراسم از صبح تا شب طول کشید! 
بعدها او را در خواب دیدند و پرسیدند: خداوند با تو چه کرد؟ وی گفت خدا مرا آمرزید 
و لطف زیادی در حق من انجام داد. ولی خداوند خیلی دقیق است زیرا روزی در دکان 
دوستم که گندم فروشی داشت نشسته بودم و با حالت روزه هنگام غروب که اذان گفته 
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شد یک دانه از گندم های او را برداشته و با دندان خود به دونیم کردم ولی ناگهان یادم 
آمد که گندم مال من نیست گندم تکه شده را روی گندم  هایش انداختم. 

خداوند این واقعه را هم حساب کرد و از حسنات من به اندازه خسارتی که به آن دانه 
گندم وارد کرده بودم، گرفت.   )انوار نعمانیه، باب احوال بعد از مرگ(
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      به نام خدای بزرگ                       که   پروانه     را  آفرید
     به روی دو تا بال  او                       خط و خال زیبا کشید

دوستان خوبم سلام  آماده اید تا در کنار هم یک برنامه خوب داشته باشیم؟ خدا را 
شکر. 

برنامه را با یک جدول شروع می کنیم. 
 �cÓYR�

1. نام چشمه ای که زیر پای حضرت اسمائیل جوشید؟
2. پیامبری که به صبر و شکیبایی شهرت داشت؟

3. به معنای امانت دار؟ 
4. در ماه مبارک رمضان واجب می شود؟

5. کدام سوره قران  بسم الله ندارد؟
اما نوبت می رسه به رمز جدول، چه کسی می تونه بگه؟ 

آفرین، کاملا درسته (�Ëا�c( امروز می خواهیم در مورد زیارت کردن امام زادگان 
صحبت کنیم. 

موضوع: زیارت
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بی شک امام زادگان انسانهای بزرگی بودند، که وجودشان سرچشمه حیات و فیض 
و برکت است. آنان مجاری فیض حق و واسطه بین خالق و مخلوقند. انسانها از کانال 
هر چه  رو  این  از  می شوند.  وجودشان سیراب  کوثر  از  و  رسیده  به حق  آنان  وجود 
بهتری  علمی  و  اخلاقی  معنوی،  بهره های  باشد،  بیشتر  زادگان   امام  حرم  با  پیوند 
و  معصومین  زندگی  دوره  به  ارتباط  این  که  است  بدیهی  شد.  خواهد  مردم  نصیب 
از آنان نیز چنین است  الهی محدود نمی شود، چنانکه پیروی  اولیای  امام زادگان و 
پیروی  و  معنوی  و  باطنی  ارتباط  اما  می برد  بین  از  را  ظاهری  ارتباط  تنها  مرگ 
و  زادگان  امام  از  یک  هر  دیگر  عبارت  به  است.  جاودان  آنان  سیره  و  دستورات  از 
به  وفای  و  دارد  استمرار  نیز  مرگ  از  پس  که  است  عهدی  مردم  با  را  الهی  اولیای 
رضا)ع(  می فرماید:  امام  چنانکه  می شود.  تکمیل  آنان  قبور  زیارت  و  ارتباط  با  آن 
هر امامی را بر دوش پیروانش عهد و پیمانی است که بایستی به آن وفا کنند. تکمیل 
انجام می گیرد. هر کس  با زیارت قبور آنان، پس از مرگ  و وفای کامل به آن عهد 
است،  آنان  اراده  و  مورد علاقه  آنچه  و  زیارت کند  را  امامان)ع(  و علاقه  با میل  که 
       116 ص   ،17 ج  شد  بحارالانوار،  خواهد  آنها  شفاعت  مشمول  قیامت  در  بپذیرد، 
بر این اساس زیارت، استمرار وفای به عهد و تکمیل کننده آن است. زیارت محدود به مردم 
نیست بلکه منابع اسلامی نشان می دهد که ملائکه و پیامبران)ع( نیز همواره به زیارت امامان 
 می شتابند. امام صادق)ع( به نقل از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه و آله می فرماید: 
روز  هر  در  است  نیافریده  ملائکه  اندازه  به  آفریده ای  هیچ  بزرگ  خداوند 
رسول  زیارت  به  آنجا  از  رفته،  خدا  خانه  طواف  به  ملک  هزار  هفتاد  شب  و 
سپس  می فرستند؛  درود  و  سلام  و  می شتابند  مؤمنان)ع(  امیر  و  خدا)صلی الله علیه وآله( 
حضرت  آن  قبر  برابر  در  سحر  هنگام  تا  یافته،  حضور  علی)ع(  بن  حسین  حرم  در 
ص117( ج17،  می گردند)بحارالانوار،  بر  و  کرده  عروج  آسمان  به  آنگاه   می ایستند؛ 

معصومین  سیره  و  گفتار  بررسی  با  که  دارد  وجود  اسراری  الهی  اولیای  زیارت  در 
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پرتوی از آن کشف خواهد شد. آنان با گفتار و کردار خویش زیارت اولیاء و امامان 
می بینیم  رو  این  از  می شمردند.  واجب  را  آن  گاهی  حتی  می آموختند  مردم  به  را 
مسلمانان، از صدر اسلام تاکنون، قبور پیامبران، امامان و امام زادگان و بزرگان دین 
 را زیارت می کنند و با خواندن نماز و دعا و توسل به آنان، به خدا تقرب می جویند. 
مخالفان و معاندان می کوشند تا ساحت قدس مکتب اهل بیت)ع( را به اتهام کفر و 
شرک خدشه دار ساخته و اثرات سازنده زیارت اولیای خدا را از بین ببرند. بنابر این 
یکی از مواردی که شایسته است در سیره معصومین)ع( به آن پرداخته شود مسأله 

زیارت است. 
اذن ورود گرفتیم، باهم نماز و خوندیمراه افتادیم زخونه، تا به حرم رسیدیم

اومدم توی حرم نماز و دعا بخونم آقای مهربونم، درد و بلات به جونم

پیامی ما  به  داده  گرامی،  هر کی بیاد زیارت تمیز و با طهارت پیامبر 

احمد آل  امام  امامت،  حرم  جایش توی بهشته، اینو خدا نوشتهدر 

حالا باید بگویید که حرم هریک از امام زادگان زیر در کجا قرار دارد؟
                            

اما ما ایرانی ها هر وقت دلمون بگیره می ریم حرم امام رضا)علیه السلام(آماده اید 
دلمون رو ببریم حرم امام رضا علیه السلام؟

پنجره فولاد رضا، مریضا رو شفا میده            پنجره فولاد رضا، برات کربلا میده
 پنجره فولاد رضا، شیعه و سنی نداره            پنجره فولاد رضا، جواب بدهارم میده

امام رضا،امام رضا،امام رضا،امام رضا
  خوب یا بدم زشت یا زیبا، رونده شدم از همه جا   جون همون کبوترات، به من نگو اینجا نیا
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اینجا نیام کجا برم؟ در خونه ی کی برم؟      یه بار دیگه راهم بده، در خونت صاحب کرم
امام رضا،امام رضا،امام رضا،امام رضا

اما در اینجا به سخنی زیبا از امام رضا)علیه السلام(در رابطه با نماز می پردازیم: 
امام رضا)علیه السلام(می فرمایند: اولین عملی که از انسان مورد محاسبه و بررسی قرار 
می گیرد نماز است، چنانچه صحیح و مورد قبول واقع شود، بقیه اعمال و عبادات نیز 

قبول می گردد، وگرنه مردود خواهد شد. 
                                                                           )وسائل الشیعه، ج4،ص43(

شهید محمد ربانی؛ علاقه و ارادت خاصی به امام هشتم داشت و از هر فرصتی برای 
زیارت قبر امام هشتم استفاده می کرد، شهید ربانی در جبهه فاو به وسیله گلوله شهید 
شد، و اشتباها به مشهد مقدس انتقال داده شد، عشقی که ایشان به امام رضا داشت، 
سبب که همراه سایر شهیدان مشهد به دور ضریح امام رضا)علیه السلام(طواف داده 
شد، و بعد از ده روز، شهید به اهواز منتقل شد و در بهشت شهدا به خاک سپرده شد. 
                                                                                                            

)آه باران، ص146(
از آن زمان که گشته ام با تو من آشنا رضا  

دلم به سینه می تپد، به عشق تو رضا رضا

 اگر که بند بند من جدا کند عدوی تو            
ترا ز من، مرا ز تو، نمی کند جدا رضا

 تویی که می دهی به من سر خط عشق و عاشقی    
منم گرمی دهم به دل، به عشق تو رضا رضامنم 

منم گدای تو گدای بی نوای تو             
توئی توئی که می کنی، حاجت من روا رضا
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احکام 
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به نام  آنکه باغ ها از او بهار می شود        فضای سبز دشتها شکوفه زار می شود
   به نام آنکه آورد بهار سبز و شاد  را         گل و شکوفه و چمن نسیم و آب و باد را

به نام آنکه یاد او به دل قرار می دهد       چراغ سرخ لاله را به لاله زار می دهد
با یاد و نام خدای مهربان و با عرض سلام و خداقوت به شما بچه های خوب برنامه را 

شروع می کنیم. 
با توجه به کلمات زیر به سؤالات پاسخ بدید: 

1. اگر بخواهید یک صندلی یا یک میز چوبی بسازید به چه کسی مراجعه می کنید؟                نجار                                                                                                     

2. اگر بیمار شوید به چه کسی مراجعه می کنید؟                                                     دکتر 
3. برای تهیه نان به چه کسی مراجعه می کنید؟                                                       نانوا 
4.  برای ساختن خانه ای محکم به چه کسی مراجعه می کنید؟                                    بنا   
5.  اگر بخواهید مراحل عالی دانش را فرا بگیرید چه کسانی شما را همراهی می کنند؟    معلم                                       
6. اگر بخواهید از شهری به شهر دیگر سفرکنید چه کسی شما را جا به جا می کند؟        راننده                                   

موضوع: تکلیف و تقلید
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7. اگر بخواهید برای خود لباس زیبا و اندازه بدوزید به چه کسی مراجعه می کنید؟          خیاط                                                  
آفرین پس هر یک از شغل های بالا برای کاری هستند و هر کدام تخصص مربوط به 

خود را دارند که ما برای انجام امور به متخصص آن رجوع می کنیم. 

 �µYR�
اگر شما درباره مسائل دینی و قرآنی سؤال داشته باشید به کدامیک از شغل های بالا 

مراجعه می کنید؟
آقای نانوا، بنا، دکتر و. .. انسان های متخصصی هستند و مطمئنا با ایمان هستند، اما 

متخصص در مسائل دینی نیستند و باید به متخصص این حرفه مراجعه کنید. 
الان که در زمان غیبت امام دوازدهم حضرت مهدی عجل الله  هستیم برای شناختن و عمل 
به دستورات دین باید به متخصص آن یعنی                                                                                  

 هستند، مراجعه کنیم. 
چرا که آنها عمر خود را در یادگیری قرآن و روایات گذرانده اند و نسبت به مسائل دینی 

و دستورات اسلام آشنایی کافی دارند، ودر این راه به اجتهاد رسیده اند. 
به پیروی کردن از دستورات مجتهد تقلید می گویند. 

سؤال 1: 
آقا پسرها در چه سنی به تکلیف می رسند و باید تقلید کنند؟

الف: پایان 15 سال قمری*                ب: پایان 15 سال شمسی  
ج: 16 سالگی

سؤال 2: 
دختر خانم ها در چه سنی به تکلیف می رسند و باید تقلید کنند؟

ج: 13 سالگی الف: پایان 9 سال قمری*                ب: پایان 9 سال شمسی  
جشن عبادت همان جشن بندگی و جشن تکلیف است که برای دخترها در پایان سن 

9 سالگی )قمری( و برای آقا پسرها در پایان سن 15 سالگی )قمری( می گیرند. 
امّا دخترها چون نزد خدای مهربان منزلت ویژه ای دارند، زودتر به بندگی خدا دعوت 

می شوند چرا که آمادگی آن ها برای پذیرش بندگی بیشتر است. 
بجه هایی که به سن تکلیف می رسند، خدای مهربان آن ها را بیشتر از قبل دوست 
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دارد. ) میوه تا کال است کم ارزش است اما همین که رسیده شد خیلی ارزش پیدا می 
کند. ( جشن تکلیف شیرین ترین و خاطره انگیزترین لحظه نورانی است، که دخترخانم 
ها و آقا پسرهای گل ما به استقبال تکلیف های خدایی می روند. از همه مهمتر این 
که سعادت پیدا می کند که خدای دانا و مهربان با آنها مستقیم صحبت کند و آنها نیز 
با خدای خوبی ها نیایش کنند. همه ما چه دختر و چه پسر وقتی به سن تکلیف می 
رسیم، باید یک سری کارها را انجام دهیم. الان من چند مورد را برای شما نام می برم. 

                                                 

                          

 )تذکر: مربی می تواند این موراد را بر روی کارت بنویسید و به شکل کارتی اجرا کند.(   

نکته: 
دراصول دین )توحید، عدل، نبوت، امامت و معاد( که اساس دین است هر کس باید 
خودش به یقین برسد و نمی تواند بگوید چون فلانی می گوید پس من هم قبول دارم، 

ولی در احکام دین و فروع دین مثل نماز، روزه، حج و. .. می توان تقلید کرد. 
به دستورات مجتهد ...فتوا. .. و به کتابی که این فتواها در آن آمده.... رساله....  یا توضیح 

المسائل می گویند. 
البته می توانید اگر در مسائل دینی سؤالی داشتید به روحانیون مراجعه کنید و از آنها 

بپرسید. 
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راه های شناخت مجتهد: 
1. یقین و اطمینان مورد شخص. 

2. تصدیق دو نفر عالم عادل. )به شرطی که دو نفر عالم عادل با گفته آنها مخالفت 
نکنند. (

3. متصور بودن اعلمیت شخص که موجب اطمینان می گردد. 

 �Ä·Pن|م�q         
1. احکامی را که غالبا انسان به آن ها احتیاج دارد واجب است یاد بگیرد. 

2.  شخص مقلدّ و مکلف از ابتدای تکلیف باید در فروع دین از مجتهد اعلم تقلید کند، 
وگرنه می بایست اعمال خود را دوباره انجام دهد. 

3. اگر مدتی اعمال خود را بدون تقلید انجام داده است، در صورتی اعمال او صحیح 
است که بفهمد به وظیفه خود عمل کرده است یا عمل او با فتوای مجتهدی که باید از 

او تقلید کند، مطابقت دارد. 
4. کسی ابتدا می خواهد تقلید کند باید از مجتهد زنده تقلید کند، ولی اگر مرجع تقلید 
انسان از دنیا رفت می تواند با اجازه مجتهد زنده بر تقلید او باقی بماند و می تواند از 

مجتهد زنده تقلید کند.   
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دوستان خوب و دانا حتما می دونین شما         ما ابتدای هر کار می گیم به نام خدا
 خوبه که ما و شما، کلاسامون رو حالا              روشن کنیم به نور یک صلوات زیبا

سلام دوستان خوبم با جابه جا کردن حروف زیر یک جمله مناسب بسازید. 

بله  آفرین درسته ”م¬|ماc ن¼ا�(
بچــه هــای خوبــم مقدمــات نمــاز، بــه کارهایــی مــی گوینــد کــه قبــل از نمــاز آنهــا 

ــام ببریــد؟ را انجــام می دهیــم؛ مــی توانیــد ن
                                  

موضوع: وضو و تیمم
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امروز می خواهیم درباره وضو که یکی از مهمترین مقدمات نماز است صحبت کنیم. 
حالا طریقه صحیح وضو را با خواندن یک شعر تمرین می کنیم: )مربی در حین خواندن 

شعر طریقه وضو گرفتن را نیز انجام دهد(.
وضو می گیرم  خدا،  نام  اوبا  برای  از  می کنم،  نیت 

مویم و  صورت  پاهایم،  و  وضویمدست  از  پیش  تمیز،  کنم  می 

شویم می  الان  صورت،  مویمگردی  زیر  از  پایین،  به  بالا 

دستهاست شستن  ما،  کار   اول، کدام دست؟ اول، دست راستاکنون 

انگشت سر  تا  آرنج،  روی  می شویم با آب، یک مشت و دو مشتاز 

را چپم  دست  راست،  دست  حالامثل  شویم  می  پایین،  به  بالا 

را سرم  مسح  بار،  یک  کشم  رامی  ترم  دست  سر،  جلوی  بر 

پاست دو  هر  از مسح سر، مسح  راستبعد  پای  اول،  ترتیب،  به  اما 

است مچ  تا  انگشت  پا،  مسح  دستجای  با  کشم  می  بالا،  تا  پایین 

حالا کشم  می  پاست،  مسح  راوقت  راستم  دست  راست،  پای  روی 

را چپم  دست  کشم،  می  بالااکنون  به  پایین  چپ،  پای  روی 

نماز برای  هستم،  آغازآماده  کنم  می  خدا،  یاد  با 

بچه ها می دونید برای چه کارهایی وضو می گیریم؟

هنگام خوابیدن  و خواندن قرآن، وضو گرفتن مستحب است یعنی بهتر است که وضو 
بگیریم که هم ثواب دارد و هم برای ما نورانیت می آورد. 

مادر شهید رضا عامری می گوید: “من نمی دانستم هر وقت می خواهد به مدرسه برود با 
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وضو می رود، تا اینکه چند بار توی حیاط وقتی که داشت وضو می گرفت دیدمش. 
بهش گفتم: مگه الان وقت نمازه که داری وضو می گیری؟ می گفت: می دونی مادر، 

مدرسه عبادتگاهه، بهتره انسان هر وقت می خواهد مدرسه برود وضو داشته باشد.“
                                                      )شهید رضا عامری، منبع: سفر بیست و پنجم، ص26. (

ما باید هم خودمان طریقه وضو گرفتن صحیح را یاد بگیریم هم به دیگران یاد بدهیم البته 
طوری که باعث ناراحتی او نشویم همانطور که امام حسن و امام حسین علیهما السلام در 

دوران کودکی به پیرمرد وضو را یاد دادند. 

[Å Ärا �Ìa Áم�}
پسر های امام علی )ع(، رد می شدند از لب رود              

یک پیر مرد نزدیکشان، کنار آب نشسته بود

آنها دیدند که پیر مرد، آب می پاشه به دست و رو             
آب می ریزه بر روی پا، انگار بلد نبود وضو 

هردو تا گفتند )بابا جان(، وضو می گیریم ما دو تا            
 ببین کدام درست تر است، شما بشو داور ما

وضویشان را دید وگفت:، چه عالی بود کار شما!              
چه قدر قشنگ یادم دادید!، هزار ما شالا بچه ها 

Ä¨Ì�·
گویند روزی شخصی مشغول وضو شد و هنگام مسح پای چپ متوجه شد که دست او 
رطوبت لازم را برای مسح ندارد. در فکر فرو رفت که حال چگونه نماز بگذارد. راهی به 
نظرش رسید، مشغول نماز شد، دوستانش دیدند که او در تمام نماز با زحمتی بسیار پای 
چپ خود را بالا نگه داشته وبه همین حال نماز را به پایان برد. از اوپرسیدند: چرا این گونه 
نماز خواندی وپای چپ را زمین نگذاشتی؟ پاسخ داد: رطوبت دست من خشک شده بود 

برای همین چون پای چپم وضو نداشت آن را بالا نگه داشتم تا وارد نماز نشود. 
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 �º¼Ìe
اهمیت نماز خواندن آنقدر زیاد است که انسان باید در هر شرایطی آن را بجا بیاورد، چه در 
سلامت یا مریضی، چه در بودن آب چه در نبودن آن، خواه در منزل، خواه در سفر. برای 
نمازخواندن باید وضو گرفت اما گاهی انسان به دلایلی نمی تواند وضو بگیرد خداوند برای 

اینکه انسان از نماز دور نشود دستور داده تا.  ....کنیم. 
برای اینکه به جواب پی ببریم به سؤالات زیر جواب دهید. 

1. یکی از فروع دین به نام دشمنی با دشمنان خدا؟         تولی
2. پرستار کربلا؟                             زینب
3. انقلاب اسلامی در این ماه به پیروزی رسید؟             بهمن
4. فرستاده امام حسین)علیه السلام( به کوفه که هم بود؟  مسلم

برای اینکه به جواب پی ببریم باید حرف اول از کلمه اول، حرف دوم از کلمه دوم، حرف 
º¼Ìe :سوم از کلمه سوم و حرف چهارم از کلمه چهارم را کنارهم قرار بدهید. بله احسنت

 �º¼Ìe ¹اnنY dÌ¨Ì¯ 
• نیت می کنم برای رضای خدا تیمم می کنم. 

• دوکف دست را بر هر چیزی که تیمم برآن صحیح است می زنیم)مثل خاک(. 
• دو کف دست را برتمام پیشانی از جایی که موی سر می روید تا ابروها و پایین بینی 

می کشیم. 
• کف دست چپ را بر پشت دست راست می گذاریم و از مچ دست تا سر انگشتان می کشیم. 
•کف دست راست را بر پشت دست چپ می گذاریم و از مچ دست تا سر انگشتان می کشیم.                                                                                                                    
)توضیح المسائل - مسئله 700(

 �d�Y tÌv� اÆنM �] º¼Ìe Ä¯ ÖËاÅ�Ìq

 �d�Ìن tÌv� اÆنM �] º¼Ìe Ä¯ ÖËاÅ�Ìq
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  داریم بر لب خود      در هر کجا بسم الله
ما را بود نگه دار         از هر بلا بسم الله

سلام و صلوات خدا بر پیامبر نور و رحمت حضرت محمد صلی الله علیه و آله و بر شما 
دوستان عزیز. برنامه را با راز دایره ها شروع می کنم.  

از بچه ها  را  تابلو می کشد، سپس سؤالات  پایین روی  را مثل   )تذکر: مربی دایره ها 
می پرسد و داخل دایره ها می نویسد. (              

         

                                                                                           
 سؤالات:  

1. جمع آیه می باشد؟                                                                                        آیات 
2. بهترین خاک برای کوزه گری چیست؟                                                             رس          
3. ایران جزء کدام قاره جهان است؟                                                                     آسیا

4. نــام دختــری کــه اگــر جــای حــرف آخــر بــا حــرف عــوض شــود اول بیایــد اســم 
ــا ــود؟                                                                            مین ــر می ش پس

موضوع: وضو و تیمم



نشاط معنوی ��

5. طولانی ترین آیه قرآن در کدام سوره است؟                                                        بقره 
6. به معنای دوست و لقب حضرت ابراهیم؟                                                           خلیل 
7. به کسی که در راه خدا کشته می شود چه می گویند؟                                           شهید

حالا اگر ابتدا حرف اول کلمات را از سؤال اول و سپس حرف آخر کلمات را از سؤال 
 �dا�Æ·{ �z] م�Y�M :آخرکنار هم بگذارید چه جمله ای به دست می آید؟  بله احسنت

آیا می دونید مهمترین چیزی که باعث آرامش انسان می شود چیست؟

اگر دایره ها را به هم وصل کنیم یکی از عوامل 
آرامش به دست می آید

آری هر وقت آدمی نماز می خواند دلش آرام می گیرد و به خدا نزدیک می شود و 
صورتش مثل فرشته نورانی می شود.                    

باهوش        های  بچه  فراموش آی  نشه  نماز 

است         دین  رکن  استنماز  مؤمنین  معراج 

آرد               عزت  آردنماز  سعادت  و  خیر 
آیا می دانید فایده های نماز چیه؟ نماز خیلی فایده داره و ما در اینجا به برخی از آنها 

اشاره می کنیم. 
                                                                         

ما مسلمانان  بنده خدا هستیم و اعتقاد به پیامبر و قرآن  و بهشت و جهنم داریم، خدا در 
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قرآن به ما دستور داده که:  نماز بخوانیم و بر هر مسلمان واجب است که در هر شبانه روز 
5 بار نماز بخواند. 

ما وقتی نماز می خوانیم در مقابل خداوند متعال هستیم و با خداوند متعال صحبت می 
کنیم و خداوند نیز به همان اندازه که ما در نمازمان به خدا توجه داریم برکات خود را بر ما 
نازل می کند. امامان و پیشوایان ما وقتی که می خواستند نماز بخوانند حالشان دگرگون 

می شد. 
امام سجاد)علیه السلام(هنگامی که مشغول وضو می شدند رنگ چهره ایشان عوض می 
شد، وقتی از علت آن سؤال می کردند جواب می دادند: آیا می دانید در مقابل چه کسی 

می خواهم بایستم؟ 
                                      )رحیم کارگر یار محمدی، داستان ها و حکایت های نماز، ص22. (

حضرت فاطمه زهرا)سلام الله علیها( در حدیثی از پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( نقل می کنند: “هر 
کس نمازش را ترک کند در حساب او سختگیری می شود و به عذاب دردناک در آخرت 
گرفتار می شود، اما در دنیا دعایش مستجاب نمی شود و اعمال دیگر او مورد قبول خداوند 

واقع نمی شود و بی بهره از دعای دیگران است. “                           )بحارالانوار/ ج 83، ص 21(
می خواهیم سه نفر از بزرگان را نام ببریم که در هنگام رسیدن وقت نماز، چقدر نسبت 

به نماز حساس بودند: 
1. امام خمینی قدس سره همیشه موقع نماز عطری با بوی خوش استفاده می کردند، حتی یک 
بار جلسه ای با تعدادی از سران  کشورهای اسلامی درباره صلح ایران و عراق داشتند، چون 

وقت ظهر شد ناگهان برخواستند و ادامه جلسه را به بعد از نماز موکول کردند. 
 )داستان ها و حکایت های نماز، ص 46(

2. یکی از دوستان شهید رجایی می گوید روزی نزدیک ظهر صدای اذان شنیده می شد 
شخصی وارد اتاق شد و گفت غذا آماده است اجازه می فرمایید بیاورم تا سرد نشود؟ شهید 
رجایی فرمود: خیر بعد از نماز بیاورید وقتی که خادم از اتاق خارج شد ایشان با چهره ای 
متبسم و لحنی آرام به من گفت عهد کردم هیچ وقت قبل از نماز ناهار نخورم و اگر زمانی 

ناهار را قبل از نماز بخورم یک روز روزه می گیرم. )داستان های نماز، ص 81(
 شعارها های زیر را با نماز جواب دهید.              
  پیام قران: نماز                     راز رسالت: نماز 

  راز امامت: نماز                     بارش رحمت: نماز
  نیاز انسان: نماز                    کلام قرآن: نماز

 عبرت پاکان: نماز                  معراج مومن: نماز
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خدا  نام  به  کار  هر  مخزن اسرار به نام خدا اول 

خدا نام  به  اشعار  معنی بسیار به نام خدااول 

خدا نام  به  گفتار  نغمه هوشیار به نام خدازیور 
بچه های خوب سلام، حالتون خوب است؟ امیدوارم در همه حال موفق و پیروز باشید. 

برای شادی روح همه شهدای انقلاب اسلامی که با خونشون باعث شدند ما امروز در امنیت 
کامل در این جلسات بنشینیم صلوات بفرستید.   “اللهم صل علی محمد و آل محمدو عجل فرجهم“
بچه های خوب و باهوش! من تصویر یک خیمه را می کشم در زیر خیمه حروفی نوشته 

شده است که شما باید با مرتب کردن حروف به جمله  مورد نظربرسید 

 �d�Y ¾Ë{ ½وf� آفرین و احسنت به شما که کاملا درست گفتید: ن¼ا�

موضوع: ستون دین )نماز(
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پیامبر گرامی اسلام حضرت محمدصلی الله علیه و آله می فرماید:  الصلاة عمود الدین ؛ نماز ستون 
دین است. 

                                                            )نهج الفصاحه؛حدیث1875(
بله بچه ها همانطورکه خانه، خیمه و ...ستون هایی دارد که باعث می شود دیواره های آن 
پا برجا بماند و خراب نشود، دین ما نیز دارای ستون می باشد و این ستون باعث می شود 

که دین ما حفظ شود و آن نماز است. 
امام جعفر صادق)علیه السلام(می فرمایند: 

 .. و.  باشد، طناب ها و میخ ها  تا ستون محکم  نماز، مثل چادر)خیمه( است، که  مَثل 
سودمند خواهد بود و تا ستون بشکند ) واز جا در برود( هیچ طناب و میخ و. .. به درد نمی 

خورد. ) و چادر برپا نخواهد ماند( 
) کافی ج3ص266(

آنهایی که نماز را سبک می شمارند دینشان نیز سبک است و متزلزل می شود؛ اما آنهایی 
که به نماز اهمیت می دهند، ستون دین خود را محکم کرده اند و دین قوی تری خواهند 

داشت. 
خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید:          

  

)��
Ä��    �Y{اa�] Ä] ¾ا} مË Ä] Y� ن¼ا�
بله بچه ها نماز خواندن ما به یاد خداوند بودن است و بهترین ارتباط ما با خداوند از طریق 
نماز صورت می گیرد و در طول شبانه روز5 مرتبه در زمان های مختلف با خداوند ارتباط 
برقرار می کنیم،صبح، ظهر، عصر،مغرب، عشاء و اگر مقید به نماز باشیم، دوستی خداوند 

را به همراه دارد. 
خداوند متعال به نماز خواندن ما احتیاج ندارد، بلکه این ما هستیم که به نماز و ارتباط 
با خداوند احتیاج داریم. همانطور که این ما هستیم که به نور خورشید احتیاج داریم و 

خورشید هیچ احتیاجی به ما ندارد. 
م¬ا¹ مع�Å� º^�ی�                                                                                                                               
نا سپاسی بزرگی است که کسی در محیط اسلامی به سر ببرد و نماز را که برترین وظیفه 
هر مسلمانی است به جا نیاورد. چنین کسی نزد خدا و نزد بندگان خدا رو سیاه است و در 
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حق خودش هم مقصر است)پیام به کنگره نماز سال 1378(
حالا که فهمیدیم اگر نماز بخوانیم با خداوند دوستی کرده ایم، باید خیلی مراقب باشیم تا 

یک دفعه این دوستی قطع نشود و با خداوند قهر نکنیم. 
اما باید تلاش کنیم این هدیه خوب، تمیز و سالم باشد، یعنی باید آداب نماز خواندن را 

بدانیم. 
بخوانیم           نماز  نخوانیمآرام  نماز  تند  تند 

بخوانیم حوصله  نخوانیمبا  حوصله  بی 

بخوانیم وقت  نخوانیماول  وقت  آخر 
رسول خدا صلی الله علیه وآله در مسجد نشسته بود که شخصی وارد شد و مشغول نماز گشت 
و رکوع و سجودش را کامل انجام نداد و عجله و شتاب کرد. حضرت فرمود: کار این 
شخص همانند کلاغی است منقار بر زمین می زند؛ اگر در این حالت بمیرد به دین 
من نمرده است.                                                               )وسائل الشیعه، ج4،ص31(

                                                        
¯|¹Y ن¼ا�¹.

ÄÌومË 1. نمازی که در طول شبانه روز، 5 بارسبب پاکیزگی روح وروان می گردد؟        ن¼ا�
2. نمازی که به سبب برخی حوادث آسمانی )خورشیدگرفتگی( و زمینی ) زلزله( واجب می 

cاËM شود؟                                       ن¼ا�
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¥Y3. نمازی که در مکه واجب می شود؟                       �و
4. نمازی که بعد از گذشتن وقت خوانده می شود؟         ن¼ا� »�ا          

dÌ5. نمازی که بعد ازمردن واجب می شود؟             ن¼ا� م
6. نماز مستحبی که ثواب بسیاری داردو آن را در نیمه های شب می خوانند؟      ن¼ا� �\

7. نمازی که اگر تعداد آن از ده نفر بگذرد فقط خداوند قادر است ثواب آن را بنویسد؟ 
dا�¼m ن¼ا�                                                                                                            

Äع¼m8. نمازی که هفته ای یکبار خوانده می شود و دو قنوت دارد؟  ن¼ا�
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آغاز  هر    کلامی            حمد خدای یکتا
همواره می برم من            نام مقدسش  را

سلام خیلی خوشحالم که در خدمت شما عزیزان هستم.  برنامه را با یک معمای شعری 
آغاز می کنیم. 

دارم در  بگید  دارم       شما  منبر  و  محراب 

آشیانم و  مؤمنانمخانه  سنگر 

دارم قالی  و  دارم            حصیر  عالی  گنبد 

بی پناهم گناهمپناه  هر  دشمن 

گلدسته ام بسته ام            صاحب  خدا  به  دل 

کودک و  جوان  و  هر کی، بزرگ و کوچکپیر 

مهربانند و  خوب  می خوانندچه  نماز  هم  با 
بله احسنت این شعر درباره مسجده که همه مسلمان ها پیر و جوان، زن و مرد، در آنجا 

جمع می شوند و نماز جماعت می خوانند. 
در اینجا به چند مورد از اهمیت نماز جماعت  می پردازیم: 

رسول گرامی اسلام حضرت محمد “صلی الله علیه وآله“ می فرمایند: خداوند شرم دارد از 
اینکه بنده اش نماز جماعت بخواند و از او حاجتی بخواهد سپس بدون روا شدن حاجتش 
بازگردد.                                                                              )وسا ئل الشیعه ج 5ص374(                                                                                                            

موضوع: مسجد و نماز جماعت
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نماز  اول  و صف  اذان  که  می دانستند  مردم  اگر  می فرمایند:  دیگری  روایت  در  حضرت 
قرعه  نمی یافتند،  اندازند،  قرعه  آنکه  جز  راهی  اگر  سپس  و  دارد  پاداشی  چه  جماعت 

می  انداختند. )پیام پیامبر متن عربی ص670(

 :dا�¼m ن¼ا� �Y �¨نe Á ½ا�Ì�
روزی رسول اکرم)صلی الله علیه وآله( از مسجد مدینه بیرون می آمد، ناگاه ابلیس را 
کنار در مسجد دید به او فرمود: چه باعث شده که به در مسجد آمده ای؟ گفت من 
از طرف خدا آمده ام تا آنچه که سؤال داری از من بپرسی؟ حضرت س     ؤال زیر را از  او 

پرسید: 

ای ملعون! چرا امت من را از نماز جماعت منع می کنی؟ عرض کرد: وقتی که امت تو 
برای نماز جماعت می روند، تب شدیدی بر من عارض می شود و نمی توانم آن را از خود 

دفع کنم تا آنکه از نماز جماعت متفرق گردند   و.... )الاوئل: 422(

اما وقتی برای نماز جماعت به مسجد می رویم باید آداب مسجد را رعایت کنیم. 
آیا آداب“مسجد“را می دانید؟ حالابابرخی ازآداب مسجدآشناشوید: 

  ­Yزده باشد. دندان ها را م�و Äو�^و باشیم. موها �انy .باشد Ã�Ì¯اa لباس و جورابها
ºÌu( بگوییم. با پای راست  6�·Y ¾¼u 6�·Y ×Y º�]) .و باشیم�Á بزنیم. هنگام ورود با
امام صادق)ع(: هرگاه داخل مسجد شدی، برپیامبر  داخلشویم.  �¸وcY  بفرستیم. 
صلوات فرست. “                                                       وسائل الشّیعه، ج3،ص516،حدیث3. 

اما وقتی برای نماز جماعت به مسجد می رویم باید آداب مسجد را رعایت کنیم. اما وقتی برای نماز جماعت به مسجد می رویم باید آداب مسجد را رعایت کنیم. 
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این است که وقتی در  السلام( فرمودند: “سنّت  امیرمؤمنان)علیه  بنشینیم.   Ä¸^« به  رو 
مسجد می نشینی، رو به قبله باشی. “                       بحارالانوار، ج83، ص380، حدیث48. 
روزی جبرئیل برپیامبرص نازل شد و گفت:  برای شماهدیهایی آورده ام. حضرت پرسید: 
هدیه چیست؟جبرئیل گفت:   “نمازجماعت“. بله! اولین نمازجماعت راهم پیامبرصلی الله علیه وآله 
وعلی)علیه السلام( با هم  خواندند.                                               وسائل الشّیعه، ج8، ص288، ح12 
سؤال: نشستن درمسجدرا بیش تردوست دارید یا نشستن در بهشت را؟ پیامبرصلی 
الله علیه و آله فرمود: نشستن درمسجدرابیش تردوست دارم. چون نشستن دربهشت 
موجب خوشنودی بنده  می شود. ولی نشستن در مسجد موجب خوشنودی خدا می شود.                         
وسائل الشّیعه، ج3، ص482، حدیث6                                                                                      
حالا برای اینکه تنوعی بشه آماده اید تا باهم شعری بخوانیم، البته شما باید بعد ازهرمصرع 

 �×Y :همه باهم بلند بگویید
×Y                  موجب اتحاد مسلمینه  ×Y نمازجماعت چه دل نشینه 

ازصفات تمام مؤمنینه             ×Y           نمازاول وقت و جماعت
مکن غفلت که شیطان درکمینه     ×Y به صفای جماعت رو بیارید 

بانمازهمیشه شادو خندونیم   ×Y چه خوبه نماز رو باهم بخونیم 
اما در این جا به چند مورد از احکام نماز جماعت می پردازیم: 

1. مستحب است انسان نماز را به جماعت بخواند. 
2. موقعی که امام جماعت نماز های یومیه را می خواند؛ هر کدام از نمازهای روزانه را می 

شود به او اقتدا کرد. 
3. اقتدا به امام جماعت در رکعت اول بعد از تکبیره الاحرام و در حال خواندن حمد و سوره 

و در حال رکوع جایز است. 
4. در نماز جماعت امام جماعت حمد و سوره را می خواند و مأموم نباید حمد و سوره را 

بخواند. 
5. مأمومین نباید کارهای نماز را زودتر از امام جاعت انجام دهند یا اینکه خیلی دیرتر 

انجام دهند. 
 نمازهای مستحبی را نمی توان به جماعت خواند. 

×Y
×Y
×Y
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بابا از  مهربانتر  مادر  از  هامهربانتر  ماهی  تمام  با  دریا  از  مهربانتر 

با دانهمهربانتر از گل ها با دو بال پروانه و  با گیاه  ابری  از   مهربانتر 

تو خدای من هستی، مهربان ترینی تومهرباتر از خورشید با گل و زمینی تو
دوستان خوبم سلام، حال شما خوبه؟ الحمدالله، خدارا شکر می کنیم که همگی سلامت 

هستید برای اینکه همه مریضا هم ازنعمت سلامتی بهره مند بشوند صلوات بفرستید. 
سؤال: 

را  کادو  جعبه  تصویر  مربی   ( چیست؟  شکل  این  ها  بچه 
می کشد(

داخل این جعبه چیست؟ چرا آن را داخل جعبه گذاشته اند؟ 
چرا آن را کادو پیچ کرده اند؟ 

راستی وقتی طلا می خریم آن را داخل جعبه می گذاریم و کادو پیچ می کنیم اما وقتی 
چیز کم ارزشی می خریم آن را داخل جعبه نمی گذارند و بر آن برچسب نمی زنند؟

 از مقایسه این دو روشن می شود که هر چیز با ارزش زیاد و بالا را خوب حفظ می کنند، 
و آن را داخل کادو یا گاوصندزق و... می گذارند. 

سؤال: 
اشرف  انسان  انسان،  بله  چیست؟  کرده  خلق  خداوند  که  چیزی  بهترین  دانید  می  آیا 

موضوع: مراوید در صدف)حجاب(
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مخلوقات است پس خیلی موجود با ارزشی است. خداوند زن ها را زیباتر خلق کرده است و 
روحیه آنها را نیز لطیف تر قرار داده پس باید به فکر آنها نیز بوده باشد به همین خاطر به 
او دستور می دهد که تو هم باید خودت را در کادو بپیچی و یک گاو صندوق برای خودت 

داشته باشی. 
بچه ها آن کادو چیست؟ بله آفرین (nuا]“

بهترین و قشنگترین نوع کادو کدام است؟ qا}� 
زن توصیف  در  چادرکه  از  با تو می گوید سخنبشنو  تار و پودش 

تافته شرافت  از  پودش  و  بافتهتار  عصمت  به  را  شرافت  تار 

شرف و  تقوا  حفظ  کلاس  و چادر چون صدفدر  درند  دختران 

است چادر  زن  سرمایه  استبهترین  زینت زن چادر  را  زآنکه زن 

اقتدار سرای  در  چادر  افتخار حفظ  تاج  هست  را  دختران 

کند می  فحشا  سد  چادر  می کند حفظ  زهرا  نزد  سفیدی  رو 
بچه های عزیز خداوند به دختران اهمیت ویژه ای داده به طوری که دخترها زودتر به سن 
تکلیف می رسند یعنی 9 سالگی وزودتر به دستورات خدا عمل می کنند، در صورتی که 

پسران 15سالگی مأمور به انجام وظیفه می شوند. 
دخترها همچون مرواریدی هستند داخل صدف که خداوند بخاطر اینکه دخترها همیشه 

مروارید بمانند به آنها گفته است که خود را داخل صدف یعنی حجاب محفوظ کنند. 
اما در اینجا بد نیست به چند روایت درباره ارزش دختران اشاره کنیم. 

امام رضا)علیه السلام( می فرماید: خداوند به دختران مهربانتر است تا پسران. 
)وسائل الشیعه ج15،ص104(

پیامبر گرامی)صلی الله علیه و آله(  می فرمایند: دختران بهترین فرزندان شما هستند. 
)مستدرک الوسائل ج15، ص116(

امام صادق)علیه السلام( می فرمایند: پس از تولد دختر فرشته ای از جانب خدا مأمور محافظت 
از او می شود.                                                                        )وسائل الشیعه ج15،ص104(

پیامبر اکرم صل الله علیه و آله می فرمایند: چه فرزند خوبی است دختر، پرمحبت، کمک 
کار، مونس، همدم پاک و علاقمند به پاکیزگی.                                           )کافی ج6،ص5(



�� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

پیامبر اعظم صلی الله وعلیه و آله: از نشانه های سعادت و خوش قدمی زن آن است که فرزندش 
دختر باشد.                                                                        )مستدرک الوسائل ج 14، ص304(

نوشته بود همسرم باردار است دعا کنید خداوند پسری روزی ام گرداند، امام هادی)علیه السلام( 
در پاسخ به او نوشت: چه بسا دختری که از پسرها  بهتر است.                )بحارالانوارج5، ص177(

امام صادق )علیه السلام(می فرماید: دختران نیکی و پسران نعمت اند، خداوند به خاطر نیکی 
ها پاداش می دهد ولی از نعمتها بازخواست می کند.                               ) کافی ج6، ص6( 

بود  ناراحت  خود  شدن  دختردار  از  که  مردی  به  صادق)علیه السلام(  امام  فرمایش 
فرمودند: چرا وقتی خبر دختر دار شدنت را به تو دادند عصبانی و ناراحت شدی؟ بدان 
که دختر مانند گلی است که او را می بویی از او به تو زیانی نخواهد رسید مخارجش 

را هم خدا تامین می کند.                                                        )من لایحضر الفقیه ج3، ص481(
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یکی از کارهایی که دشمنان انقلاب و اسلام را ناراحت می کند رعایت حجاب از طرف 

شما دختران خوب است. 
ولی شعار همه ی ما دختران این است: 

دختر گل بهاره         حجابشو دوست داره    ) همه با هم تکرار می کنند(
دخترای گلم توصیه رزمندگان به خانم ها این بود: 

ای زن به تو از فاطمه اینگونه خطاب است           ارزنده ترین زینت زن حفظ حجاب است
ان شا الله سعی کنید هر جا میرید، مهمانی، مغازه، زیارت امام زادگان و. .. با چادر باشید. 

داستان: 
هنوز بعضی از همکاراش تو بیمارستان بی حجاب بودن همچنین بعضی از زنهای فامیل 
ولی مهین همیشه حجابش رو حفظ می کرد، واسه همین بعضیا بهش توهین می کردن و 
می گفتن از تو بعیده که اینقدر ساده باشی و تحت تاثیر جو انقلاب قرار بگیری، آخر این 
چیه سرت کردی؟ مهین هم می گفت: من کاری به بقیه ندارم و برای حجابم هدف دارم 
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چون مسئله حجاب رو از ته دل درک کردم و اصلا از روی سادگی و نادانی با حجاب نشدم 
به خانواده اش هم که بخاطر این توهین ها ناراحت می شدن گفت: مطمئن هستم که 
یک روز همین هایی که به حجاب اهمیت نمی دهند بیشتر از من بهش مقید می شوند. 
 )شهیده مهین دانشیان، برگرفته از عروس خاک، ص34(
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 1. هنگامی که روزه می گیرم به شدت بدنم سست می شود و نمی توانم کارهایی مثل 
درس خواندن را انجام دهم وظیفه ی من چیست؟

 این گونه ضعف و سستی ها تا حدودی لازمه روزه است و برای نوع افراد پیش می آید و 
به جهت آن نمی توان روزه را خورد، ولی اگر ضعف به قدری باشد که معمولا نمی شود 

آن را تحمل کرد، خوردن روزه اشکالی ندارد.                   منبع: همان/ صفحه ی 129
2. کسی که عمدا روزه نگیرد باید، دوماه روزه بگیرد یا به شصت فقیر غذا بدهد یا به 
هرکدام یک مد طعام بدهد.                          منبع: پرسش ها وپاسخ ها /ج 1/صفحه ی 821. 
3. گاهی از لثه هایم خون بیرون می آید و با آب دهان مخلوط می شود، اگر آن آب را به 

گلو فرو ببرم روزه ام باطل می شود؟ 
جواب: اگر خون لثه بوسیله ی آب دهان از بین برود، فرو بردن آن روزه را باطل نمی کند.
منبع: پرسش ها وپاسخ ها، صفحه ی 125
4. شب قصد گرفتن روزه داشتم، اما سحر بیدار نشدم تا قصد کنم، نزدیک آفتاب از خواب 

بیدار شدم آیا روزه ام صحیح است؟
اگر آنچه روزه را باطل می کند انجام نداده اید، روزه صحیح است.               

                                                     منبع: پرسش ها وپاسخ ها /ج 9 / صفحه ی 288. 
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5. آیا استفاده از عطر، شامپو، کرم و رژلب در ماه مبارک رمضان مجاز است؟ 
همه ی مراجع: هیچ یک از موارد ذکر شده روزه را باطل نمی کند ؛ مگر آنکه رژ لب وارد 
دهان شده و فرو داده شود.               منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 126/ پرسش 162. 

6. آیا با شروع اذان مغرب می توان روزه را افطار کرد؟ 

 اگر یقین دارید وقت داخل شده اشکال ندارد ...             
منبع:  پرسش ها وپاسخ ها /ج 9 / صفحه ی 288. 

7. تنفس بخار آب در حمام، برای روزه دار چه حکمی دارد؟ 

 بخار آب حمام روزه را باطل نمی کند.                              
منبع:  پرسش ها وپاسخ ها/ ج 16/ صفحه ی 126. 

8. اگر روزه دار چیزی را که لای دندان مانده است عمدا فرو ببرد، روزه اش باطل می شود.  
                                                      منبع:  توضیح المسائل مراجع/ ج1/ صفحه ی 829. 

1. در چه مواردی واجب است وضو گرفته شود؟ 
موارد وجوب وضو گرفتن عبارت است از: 1. نمازهای واجب )غیراز نماز میت ( 2. طواف 
واجب کعبه 3. سجده وتشهد فراموش شده 4. تماس بدن با نوشته قرآن و اسم خداوند 5. 

نذر یا عهد و یا قسم خورده باشد که وضو بگیرد.                                              
 منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 55/پرسش 20. 

2. حکم تماس بدن با خط قرآن بدون طهارت چه حکمی دارد؟ 
    تماس بدن با خط قرآن بدون داشتن طهارت حرام است.         

منبع:پرسش ها وپاسخ ها / صفحه ی 123. 
3.  بدون وضو لمس کردن کلمه )بسمه تعالی و یا ا ...( که به جای کلمه ی الله می نویسند، 

چه حکمی دارد؟
 اشکال ندارد،)برخی از مراجع احتیاط واجب دادند و حضرت امام هم جایز نمی دانند. (               

                                                       منبع:   پرسش ها وپاسخ ها / صفحه ی 120

uY°ا�Á ¹و
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4. تلاوت قرآن بدون وضو چه حکمی دارد؟      
اگر خط قرآن مسح نشود اشکال ندارد.            منبع:    پرسش ها وپاسخ ها / صفحه ی 126
                                                                                                                                                                                                             .

5. آیا مسح سر برکلا گیس جایز است؟
خیر، باید کلاه گیس را بردارد و سپس مسح کند.  

 منبع:  پرسش ها وپاسخ ها /ج 16. 

6. وضو گرفتن زن در جایی که مرد نامحرم او را می بیند چگونه است؟ 
    گناه کرده ولی وضو ی او صحیح است.             منبع:  پرسش ها وپاسخ ها / صفحه ی 60. 

7. آیا رنگ خودکار مانع از صحت وضو است؟ 
اگر جرم داشته باشد مانع است و باید برطرف شود )آیت الله مکارم: در مورد جوهر خودکار، 
به این نتیجه رسیده اند که جرم ضعیفی دارد و مانع از رسیدن آب به پوست نیست. (                           

                                              منبع: پرسشها وپاسخهای دانشجویی / صفحه ی 56. 

8. راه رفتن هنگام وضوگرفتن و مسح کشیدن اشکال دارد؟
راه رفتن در حال وضو و مسح اشکال ندارد.     منبع: رساله توضیح المسائل/ صفحه ی  51. 

9. اگر انسان اعضای وضویش زخم یا شکسته باشد و اگر آب به آن برسد موجب ضرر است، 
باید بالای زخم پارچه ای گذاشته و روی پارچه را با دست که رطوبت دارد روی آن بکشد. 
به این کار وضوی جبیره ای می گویند.                                 منبع: احکام دو دقیقه ای. 

1. درچه مواردی باید تیمم کرد؟ 1. وقت تنگ باشد 2. دسترسی به آب نباشد3. آب برای 
انسان ضرر داشته باشد و ..                                                   منبع:  رساله توضیح المسائل. 

2. کسی که شک دارد که اگر وضو بگیرد یا غسل کند، وقت برای نماز او می ماند یا نه، 
باید تیمم کند. 

منبع:  توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله،م 680. 
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 3. آیا با وجود خاک می توان به انواع سنگ مرمر تیمم کرد؟ تیمم برانواع سنگ مرمر با 
وجود خاک صحیح است.                      منبع: رساله توضیح المسائل / صفحه ی 107   

4.  آیا برای تیمم هم باید موانع وضو برطرف شود؟
 بله، اگر در پیشانی وکف دست ها مانعی باشد باید برای تیمم برطرف سازد و اگر انگشتری 

در دست دارد آن را بیرون آورد                           )منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی / صفحه ی 105(  

1. شرایط لباس نماز گزار
1. مباح یاشد یعنی قصبی نباشد 2. پاک باشد 3. از اجزاء حیوانات حرام گوشت نباشد 
4. نازک وبدن نما نباشد                                 منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 118و119. 

2. بعد از نماز فهمیدم که لباس یا بدنم نجس بوده است ؛ نمازم چه حکمی دارد؟ 
همه ی مراجع: اگر بعد از نماز متوجه نجس بودن بدن یا لباس شده اید، نماز صحیح است. 

                           منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/صص 97و98/ پرسش109. 

3. اگر شخصی نجاست لباس یا بدن را فراموش کرده و نماز خوانده باشد، قضا دارد یا خیر؟ 
همه مراجع: باید نماز را دوباره بخواند و اگر وقت آن گذشته است، قضا کند. 

                   منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 98/ پرسش 110. 

4.  نماز خواندن با مانتو و روسری چه حکمی دارد؟ 
همه ی مراجع: اگر مقدار واجب پوشش و شرایط لباس نماز گزار در آن رعایت شود، اشکال 

ندارد ؛ هرچند نماز با چادر برای رعایت پوشش در نماز، آسان تر و بهتر است. 
                      منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 97/ پرسش 107. 

5. اگر موی زن در بین نماز بیرون مانده باشد و در بین نماز متوجه شود، باید فوراً بپوشاند.     
                                          منبع: توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، 
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1. چند نکته درباره ی سجده: 
1. در سجده باید به مقدار گفتن ذکر واجب، بدن آرام باشد. 

2. بعد از اتمام شدن ذکر سجده ی اول، باید بنشیند تا بدن آرام گیرد و دوباره به سجده 
رود. 

3. اگر پیش از تمام شدن ذکر، عمدا سر از سجده بردارد، نماز باطل است.      
4. اگر هنگامی که ذکر سجده را می گوید، یکی از اعضای سجده را عمدا از زمین بردارد، 
نمازش باطل می شود ولی موقعی که مشغول گفتن ذکر نیست، اگر غیر از پیشانی جاهای 

دیگر را از روی زمین بردارد و دوباره بگذارد، اشکال ندارد. 
5. چیزهایی که سجده بر آنها صحیح است  عبارتند از: خاک، سنگ، گل پخته، گچ، چوب، 
چمن و. .. همچنین سجده بر چیزهایی که از زمین می روید وخوراک حیوان است، مثل 

علف وکاه صحیح است. 
6. سجده برکاغذ، اگر از پنبه و مانند آن ساخته شده باشد، صحیح است. 

7. اگر در سجده ی اول، مهر به پیشانی بچسبد، برای سجده ی دوم باید مهر را از پیشانی 
بردارد و بعد به سجده برود و اگر بدون اینکه مهر را بردارد، دوباره به سجده رود نماز باطل 

است. 
از مراجع تقلید  اندازه ی یک درهم سکه باشد هرچند برخی  به  باید  اندازه ی مهر   .8
همچون حضرت امام به اندازه سر انگشت را کافی دانسته اند.                                              

منبع: احکام دو دقیقه ای /صص 34و35. 

2. اگر هنگام گذاشتن پیشانی روی مهر، قسمتی از موی سر یا چادر بین پیشانی و مهر 
حایل شود، وظیفه چیست؟ 

همه ی مراجع: باید به طوری که پیشانی از روی مهر بلند نشود، مو یا چادر را کنار بزند و 
بعد از استقرار پیشانی روی مهر، ذکر سجده را بگوید. البته اگر پیشانی به مقداری که در 
سجده لازم است، روی مهر باشد، کنار زدن چادر یا مو از پیشانی لازم نیست.                 

                                     منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 100/ پرسش 115. 

3. سجده بر مهر چرک دار چگونه است؟ 
همه ی مراجع: باید بین پیشانی و چیزی که سجده برآن صحیح است، چیزی حایل نشود. 
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پس اگر مهر به قدری چرک داشته باشد که پیشانی به خود مهر نرسد، سجده باطل است. 
اما اگر رنگ مهر تغییر کرده است، اشکال ندارد.                                   

منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 100/ پرسش 116
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1. در پنج مورد سجده ی سهو واجب است: 
1. در بین نماز سهوا حرف بزند. 

2. یک سجده را فراموش کند و در رکوع رکعت بعد یا پس از آن یادش بیاید. 
3. در نماز چهار رکعتی بعد از سجده ی دوم شک کند که چهار رکعت خوانده یا پنج رکعت 
یا شک بین 5و6 در حالت ایستاده پیش آید.                                                                                             

4. سلام بی جا مثلا در رکعت سوم نماز چهار رکعتی سهوا سلام دهد. 
5. تشهد را فراموش کند                                  منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 36. 

2. دستور سجده سهو این است که بعد از سلام نماز فوراً نیت سجده سهو کند و پیشانی 
را به چیزی که سجده بر آن صحیح است، بگذارد و بگوید: بسم اللهَّ و باللهَّ اللهم صل علی 

محمد و آل محمد....  
                                           منبع:  توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 1250. 

3. اگر سجده سهو را بعد از سلام نماز عمداً به جا نیاورد، معصیت کرده و واجب است هرچه 
زودتر آن را انجام دهد و چنانچه سهواً به جا نیاورد، هر وقت یادش آمد، باید فوراً انجام 

دهد و لازم نیست نماز را دوباره بخواند.               منبع:  توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 1246. 

برخی از احکام برای کودکان و نوجوانان )2(
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1. بر مرد و زن واجب است تسبیحات اربعه را آهسته بخوانند. 
2. به جای تسبیحات اربعه می توان سوره ی حمد خواند. 

3. نماز گزار در تنگی وقت باید یک مرتبه تسبیحات اربعه بگوید.             
 منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 41. 

�. در رکوع باید به مقدار ذکر واجب بدن آرام باشد. 
2. اگر پیش از آن که به مقدار رکوع خم شود وبدن آرام بگیرد عمدا ذکر رکوع را بگوید 

نمازش باطل است. 
 3. اگر پیش از تمام شدن ذکر واجب، عمدا سراز رکوع بردارد نمازش باطل است.        

                                                منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 42. 

4.  کسی که نماز احتیاط بر او واجب است، بعد از سلام نماز باید فوراً نیت نماز احتیاط 
کند و تکبیر بگوید و حمد را بخواند و به رکوع رود و دو سجده نماید.                   

)توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 1215. (

1. نجس کردن زمین و سقف و بام و طرف داخل دیوار مسجد حرام است و هر کس بفهمد 
که نجس شده است، باید فوراً نجاست آن را برطرف کند و احتیاط واجب آن است که طرف 

بیرون دیوار مسجد را هم نجس نکنند.                
منبع:  توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 900. 

2. اگر برای نماز جماعتی اذان واقامه گفته باشند، کسی که با آن جماعت نماز می خواند، 
نباید برای نماز خود اذان واقامه بگوید.                    منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 38

3. امام جماعت کودکان برای افراد بالغ صحیح نیست. 
4. ایستادن کودک ممیز در صف نماز جماعت اگر طوری باشد که اتصال افراد فقط به او 
باشد تا زمانی که باطل بودن نمازش معلوم نباشد جماعت صحیح است.                               

منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 61. 
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1. برگزاری نماز جماعت در مسجد ومراتب فضیلت مسجد، ارزش نماز جماعت را بیشتر 
می کند. همچون مسجد محله، مسجد جامع، مسجد کوفه، مسجدالحرام. 

2. ثواب نماز جماعت با امام جماعت عادل، متقی، سید، عالم بیشتر می شود. 
3. تعداد بیشتر شرکت کنندگان در نماز جماعت، ثواب جماعت را بیشتر می کند.       

                                                          منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 55. 

 لازم است در نماز جماعت به نکات زیر توجه شود: 
1. صف های نماز جماعت باید منظم باشد به طوری که پاها و شانه های مأمومین در یک 

خط قرار گیرند. 
2. تا امام جماعت تکبیرة الحرام را گفت مناسب است همه اقتدا کنند. 

3. مأموم نباید زودتر از امام به سجده یا رکوع برود وکارهای دیگر نماز را انجام دهد. 
4. اگر درصف جلو جا هست مکروه است نمازگزار در صف های بعد قرار گیرد.   

5. سمت راست امام جماعت بافضیلت تر از طرف چپ وی است. 
6. مکروه است مأموم ذکرهای نماز را طوری بگوید که امام بشنود.     

منبع: احکام دو دقیقه ای / صص 59و 60. 
 

1. مأموم نباید جلوتر از امام بایستد و باید کمی عقب تر از امام بایستد. 
2. جای ایستادن امام جماعت نباید از جای مأموم بلندتر باشد ولی اگر مکان امام مقدار 
کمی بلند باشد اشکال ندارد و نیز اگر زمین سراشیب باشد و امام در طرف بلندتر بایستد 

درصورتی که سراشیبی آن زیاد نباشد مانعی ندارد. 
3. بین امام و مأموم نباید مانع و پرده ی باشد مگر بین زن ومرد. 

4. بین جای سجده مأموم و ایستادن امام نباید بیش از یک قدم بزرگ فاصله باشد و اگر 
فاصله شد نمازش فرادا  می شود و صحیح است.       )منبع: احکام دو دقیقه ای /صص 63و 64(

1. در هر رکعت، نمازگزار می تواند در بین قرائت و در رکوع به امام جماعت اقتدا کند، 
پس اگر به رکوع امام جماعت نرسد، باید در رکعت بعد اقتدا کند و اگر تنها به رکوع امام 

جماعت برسد، یک رکعت به حساب می آید. 
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2. در تسبیحات اربعه اگر می داند فرصتی برای خواندن حمد دارد می تواند اقتدا کند. 
3. درحال قنوت نیز می تواند اقتدا کند.                                       

4. هنگامی که امام جماعت در رکوع است و مأموم به او اقتدا  می کند، یکی از این حالت 
ها پیش می آید: 

1. پیش از تمام شدن ذکر رکوع امام جماعت، به رکوع امام می رسد در این حال نمازش 
به جماعت صحیح است. 

2. هنگامی به حد رکوع می رسد که ذکر رکوع امام جماعت تمام شده ولی هنوز امام در 
رکوع است نمازش به جماعت صحیح است. 

3. مأموم به رکوع می رود ولی به رکوع امام نمی رسد و یا شک می کند که رسیده یا نه، 
دراین صورت نمازش به طور فرادی صحیح است و باید آن را تمام کند و طبق نظر اکثر 

مراجع نماز را اعاده نماید.           
4. اگر موقعی که امام در رکوع است اقتدا کند و پیش از آنکه به اندازه ی رکوع خم شود، 
امام سر از رکوع بردارد می تواند نیت فرادی کند یا صبر کند امام برای رکعت بعد برخیزد 
وآنرا رکعت اول نماز خود حساب کند.                     منبع: احکام دو دقیقه ای /صص57و 58و59

1. نماز آیات برای خسوف و کسوف فوری است. 
نه  واقع شده،  در شهرشان  و کسوف  که خسوف  است  واجب  کسانی  برای  آیات  نماز   
شهرهای دیگر.                                  منبع:  توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله  م 1138.                                                  
2. موقعی که زلزله و رعد و برق و مانند اینها اتفاق می افتد، انسان باید فوراً نماز آیات را 
بخواند و اگر نخواند، معصیت کرده و تا آخر عمر بر او واجب است و هر وقت بخواند ادا است. 
                                منبع:  توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 1498. 

1. نماز جمعه از نظر برخی از مراجع تقلید واجب تخییری است وجایگزین نماز ظهر است. 
2. نماز جمعه باید به جماعت خوانده شود وبه صوردت فرادی صحیح نیست. 

3. گوش دادن به خطبه های نماز جمعه واجب است.           
)منبع: احکام دو دقیقه ای /ص 67(
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1. غیبت آن است که عیب پنهانی کسی را پشت سر او بگویند به طوری که اگر بشنود 
ناراحت می شود. 

                                               منبع:  استفتائات مکارم، ج 1، ص 153، س 552ـ554. 

2. اگر صفت ناروا در شخصی باشد یا کاری انجام داده باشد که گناه است و دیگران از آن 
بی اطلاع اند و دوست ندارد کسی آن را برای دیگران بازگو کند، بازگو کردن آن پشت سر 

او برای دیگران غیبت است. 
                                                       منبع:  استفتائات امام، ج 2، ص 618، س 9. 

3.  در بین بعضی از مردم مرسوم است که وقتی می خواهند نشانی شخصی را بدهند، مثلًا 
می گویند: “همان که قدش کوتاه است“ یا “شکمش بزرگ است“ و مانند این تعبیرات، اگر 
آن فرد را بشناسیم و بدانیم که با این حرفها ناراحت می شود، آیا غیبت محسوب می شود؟

جواب: در صورتی که این صفات در عرف، جنبه مذمت داشته باشد، جایز نیست. 
                                                            استفتائات جدید مکارم، ج 1، ص 154، س 556. 

4. غیبت هم برای گوینده و هم برای شنونده حرام است. 
                                            منبع: استفتائات امام، ج 2، ص 618، س 9. 

برخی از احکام برای کودکان و نوجوانان )3(
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1. زن باید چهر ه ی آرایش کرده ی خود را از نامحرمان بپوشاند. 
                    منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 115

2. اگر موی زن به طور غیرعمد بیرون باشد گناه نیست ولی از زمانی که متوجه شد باید 
خود را از نامحرمان بپوشاند.                                    منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 191

3. پوشیدن جورابهای بدن نما که با پوشیدن آنها پوست بدن نمایان است در برابر نامحرم 
حرام است، هم چنین است پوشیدن لباسهای بدن نما.                      

   منبع:  احکام بانوان، محمد وحیدی، ص124، با اقتباس از عروة الوثقی، ج1، ص550. 

4. پوشیدن لباسی که برجستگیهای بدن را به گونه ای ظاهر می سازد که موجب سوق 
دادن زن به گناه و جلب نظر نامحرم است، جایز نیست.                                  

منبع: احکام خانواده، عبدالرحیم موگهی، ص285. 
23. بیرون گذاشتن مقداری از موها به هر انگیزه ای که باشد حرام و ناپسند است. 

نمایان گذاشتن روی پا و کف پا ناپسند و حرام است.                                        
منبع:  احکام خانواده، عبدالرحیم موگهی، ص285. 

1. شنیدن صدای موسیقی بدون اختیار، چه حکمی دارد؟ 
همه مراجع: آنچه حرام است گوش دادن به موسیقی است ؛ ولی شنیده شدن آن بدون 

توجه، اشکال ندارد. 
                     )منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج22/ ص 48/پرسش 22(

2. آیا میان انواع موسیقی – از قبیل سنتی، کلاسیک، محلی، پاپ و....  تفاوتی در حکم 
دارد؟ 

آنها در حکم نیست و معیار حرمت استماع  تفاوتی میان  همه مراجع: خیر، هیچ گونه 
موسیقی، مطرب ولهوی بودن آن است.                                   

)منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج22/ ص 60 / پرسش 47(
3. آیا پخش موسیقی شاد به مناسبت میلاد ائمه معصومین علیهم السلام و غیره در مسجد 

اشکال دارد؟ 
پاسخ امام  خامنه ای: مسجد جایگاه خاصی دارد و حتی اگر موسیقی غیر مطرب باشد 

حرام است.                                                                 )منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 87(
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4. شنیدنی های حرام 
بسیاری از شنیدنی ها حرام است به چند نمونه از آنها اشاره  می شود: 

5. شنیدن غیبت 2. شنیدن سخن چینی وترغیب آن 3. شنیدن موسیقی های حرام 4. 
شنیدن تهمت.                                                          )منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 108(

1.  در هر یک از چهار سوره: والنجم، علق، فصلت و سجده یک آیه سجده است، اگر 
انسان بخواند یا گوش به آن دهد، بعد از تمام شدن آن آیه، باید فوراً سجده کند و اگر 

فراموش کرد، هر وقت یادش آمد، باید سجده نماید.             
)توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 1093. (

2.  اگر دو نفر به یکدیگر سلام کنند بر هرکدامشان واجب است که جواب سلامشان را 
بدهد. )منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 224. (

3. حکم بازی با آلات قمار چیست؟ 
آیات اعظام امام، تبریزی، خامنه ی، صافی، مکارم ونوری: بازی با آلات قمار – هرچند 

بدون برد وباخت – حرام است.      
)منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج22/ ص 96 / پرسش 102(

4. آیا هر بازی که در آن برد و باخت و شرط بندی انجام گیرد، حرام است؟ 
همه مراجع: هر نوع بازی که به صورت برد وباخت و شرط بندی باشد، حرام است ؛ مگر 

در مسابقه تیراندازی و اسب سواری.                          
منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج22/ ص 102/ پرسش 112. 

5. حکم تقلب در امتحان چیست؟ 
همه ی مراجع: این کار حرام ست.                  

منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 319/ پرسش 538. 

6. اگر طرف مقابل راضی به تقلب از روی نوشته اش باشد، حکم تقلب چگونه است؟ 
همه ی مراجع: رضایت شخص مقابل، هیچ تاثیری در حکم ندارد. 

       منبع: پرسشها وپاسخ های دانشجویی /ج 16/ ص 320/ پرسش 543. 

7. اگر کسی مرتکب حرام شود یا واجبی را ترک کند، واجب است فوراً توبه کند. 
           منبع:  تحریر الوسیلة، امام خمینی رحمه الله، امر به معروف، م 5. 
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8. مستحب است بعد از آب آشامیدن، حضرت ابی عبدالله)علیه السلام( و اهل بیت ایشان 
)علیهم السلام( را یاد کند و قاتلان آن حضرت را لعنت نماید.                          

منبع:  توضیح المسائل امام خمینی رحمه الله، م 2638. 
9. خوردن هر نوع خاک حرام است، بجز تربت امام حسین)علیه السلام( که خوردن اندکی از 

آن به نیت استشفاء جایز است.                                           
منبع: توضیح المسائل، امام خمینی رحمه الله، م 262  

10. راه محو کردن برگه هایی که آیات قرآن به روی آن نوشته شده است چیست؟ 
1. آن ها را در مکانی پاک دفن کنید 2. در آب جاری مانند رودخانه بریزید 3. به مکان 

هایی تحویل دهید که از آن ها برای ساختن کارتن و مانند آن ها استفاده می کنند. 
                               منبع:پرسش ها وپاسخ ها / صفحه ی 127. 

11- مراسم چهارشنبه سوری به دلیل مجموعه ی از آفتهای زیر مناسب نیست: 
1. ترویج خرافات 2. آزار رساندن به دیگرا ن 3. سلب آسایش وامنیت عمومی 4. ایجاد 
ترس  ایجاد   .6 دیگران  برای  مزاحمت  ایجاد   .5 دیگران  به  وجانی  مالی  های  خسارت 
ووحشت 7. اسراف 8. مخالفت با ضوابط وقوانین کشور.                                                                 
)منبع: احکام دو دقیقه ای / ص 204(

12. بسیاری از مردم به راحتی قسم می خورند. راست یا دروغ، در حالی که اگر قسم 
خوردن آنها راست باشد مکروه است و اگر دروغ باشد حرام و از گناهان بزرگ است. 

                                                            )توضیح المسائل مراجع، ج2،ص 558، م 2675(                                                        

13. اگر کسی قسم بخورد کاری را انجام دهد یا ترک کند، چنانچه عمدا مخالفت کند 
باید کفاره بدهد یعنی باید ده فقیر را سیر کند یا بپوشاند و اگر اینها را نتواند باید سه روز 
روزه بگیرد.                                                  )توضیح المسائل مراجع، ج2،ص 554، م 2670(
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به نام او که یار کودکان است                    به نام او که خیلی مهربان است 
خدای خوب و قدرتمند و زیبا                    همان که خالق کل جهان است

بچه های عزیز و دوست داشتنی سلام!
برنامه را با چند سؤال شروع می کنیم آماده هستید تا جواب بدید؟ 

 1. کدام سوره به معنای فرمانروایی و پادشاهی است؟                                                     ملک   
2. اولین واجب نماز چه می باشد؟                                                                             نیت
3. مزرعه آخرت است؟                                                                                         دنیا
4. کدام سوره به نام یکی از جنگ های صدر اسلام است؟                                                احزاب
5. نوجوان 13 ساله ای که امام )ره( او را به عنوان رهبر خطاب کردند؟          حسین فهمیده

6. کدام سوره قرآن را اگر سه بار بخوانیم معادل کل قرآن است؟                                    توحید         
7. سلاح مؤمن است؟                                                                                           دعا
8. حرم شاه عبد العظیم حسنی در کدام شهر است؟                                           شهر ری

9. به رفتن به قبور امامان و امام زادگان گفته می شود؟                                                 زیارت       
آفرین به شما که به همه سوالات قرآنی درست جواب دادید، حالا به رمز کلمات دست 

پیدا کنید. 
راهنمایی، با وصل کردن حروف آخر به هم این راز بدست می آید. بله احسنت: (¯fا] 

)dËY|Å

موضوع: کتاب هدایت)قرآن(
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قران معجزه رسول خدا صلی الله علیه وآله از طرف خدای متعال می باشد. که برای هدایت 
بشر نازل شده است. 

پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه و آله می فرماید: 
کسی که قرآن سخن او باشد و مسجد هم خانه اش، خدا در بهشت خانه ای برای او می 

سازد. 
                                    )تلافی،علی اکبر،فضائل القرآن به نقل از امالی صدوقص405(

چه پاداشی بالاتر از این برای قاری قرآن که خدا خودش برای او خانه ای در بهشت بسازد. 
البته قاری قرآنی که به قرآن عمل کنند منظور است، یعنی ما باید قرآن را یاد بگیریم و 
آن را یاد بدهیم و بخوانیم تا به آن عمل کنیم. یعنی کارهای خوبی که خداوند دستور داده 

انجام دهیم وکارهای بد را ترک کنیم. 
می توانید چندتا کار خوب و کار بد که در قرآن آمده بگویید؟

کلمه های زیر را مرتب کنید تا به کلامی زیبا درباره قران برسید؛
پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله می فرمایند: 

بله آفرین. باخواندن قرآن خانه های خود را نورانی کنید.        
)تلافی، علی اکبر،فضائل القرآن به نقل از کافی ج2ص610(

ایزد پیام  بود  که   نازل شده است بر محمدقرآن 
قرآن است  نبوت  قرآن اعجاز  است  هدایت  آیات 
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ماستقرآن که نشان دهنده راه است  زندگانی  برنامه 
ما دین  کتاب  است  مااین  آسمانی  برنامه ی 

امام خمینی )ره( و قرآن: 
امام معمولاً بعد از نماز صبح و قبل از نماز ظهر و عصر و مغرب و عشاء  قرآن می خواندند و 
آنان که خدمت ایشان می رسیدند گفته اند: ما بارها در ضمن روز خدمت ایشان می رسیدیم 
امام را مشغول خواندن قرآن می یافتیم.                              )خورشید قرن- ج1، ص 59(

بد نیست که به چند مورد از آداب تلاوت قرآن هم اشاره کنیم: 

                                                                                                                                               
}f�Yا½

سه نفر از سران قریش، ابوسفیان، ابوجهل و اخنس بن شریف؛ شبی از شب ها برای 
شنیدن آیات قرآن به طور مخفیانه نزدیک خانه پیغمبرصلی الله علیه و آلهآمدند پیامبرصلی الله 
علیه و آله در حالی که قرآن را تلاوت می کردند هر یک در گوشه ای پنهان شدند و تا صبح 

گوش به تلاوت قرآن می سپردند. هنگام طلوع فجر که برمی گشتند همدیگر را در بین 
راه دیدند در حالی که هر یک دیگری را سرزنش می کرد و با یکدیگر پیمان بستند که 
دیگر تکرار نشود؛ ولی باز هم شب و مخفیانه آمدند و به قرآن گوش دادند باز هم موقع 
برگشت یکدیگر را دیدند و شروع به سرزنش کردن یکدیگر کردند، این قضیه شب سوم 
نیز برای آنها اتفاق افتاد و با یکدیگر پیمان بستند که از این مکان تکان نمی خوریم و 
پیمان ببندیم که برای همیشه این کار را ترک کنیم، سرانجام پیمان بستند و متفرق 

شدند.                                                          )پیام قرآن- به نقل از سیره ابن هشام(
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 به نام آنکه بخشاینده باشد                          به ملک خویش پاینده باشد
خدای   مهربان    مهرپرور                          که دائم مهربان بربنده باشد

حال  الحمدالله،  بله.  خوبه؟  حالتون  گلم  های  بچه  سلام  ومهربان،  خوب  خدای  نام  به 
شیطون خوبه؟ نه خیر، بازهم الحمدالله؟ ان شاالله که حال شیطان همیشه بد باشه. آماده 

اید تا برنامه را با یک جدول شروع کنیم؟ بله
 �cÓYR�

1. به کسی گفته می شود که چیزی را وقف کند؟               
2. سوره ای به نام دود؟

3. به معنای شجاع؟
4. به کسی که آب را به دیگران می رساند گفته می شود؟

5. به معنای پرهیزکاری و انجام ندادن گناهان؟ 
6. سوره ای به نام یکی از فلزات؟ 

7. سوره ای از قران کریم که به نام یکی از زن های بهشتی است؟ 
8. به معنای پنهان؟ 

9. به کسی که قران تلاوت می کند گفته می شود؟
10. همه ما در اینجا مسافر هستیم؟ 

11. یکی از القاب امام دوازدهم که با میم شروع می شود؟آفرین به شما که به همه سؤالات 
به درستی جواب دادید حالا باید به رمز جدول که به 

یکی از ردیف های عمودی مربوط می شود دست پیدا کنید. 

موضوع: امن ترین مکان)اخلاق در خانه(
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بله احسنت �y �{ ©ÔyYان�Äکه از ردیف دوم به دست می آید. 
بچه های عزیز خیلی از مشکلاتی که برای ما پیش می آید ریشه اش در منزل ماست اگر 
ما اخلاق در خانه نداشته باشیم برای خود و خانواده و همچنین برای جامعه مشکلاتی را 

بوجود می آوریم. 
کانون گرم خانواده امن ترین مکان برای یک فرد می باشد و آنچه این مکان را به یک محل 

امن تبدیل می کند همین اخلاق است. 
بچه های گلم ما چند نمونه خونه داریم که با مثال براتون توضیح می دهم. 

yانÄ �¼ا��Ã: هر دو جهنمی هستند.                              
yانÄ �¼ا���Ã مرد بهشتی اما زن جهنمی می باشد. 

yانÄ �¼ا��Ã: مرد جهنمی و زن بهشتی می باشد.            
yانÄ �¼ا��Ã: مرد بهشتی ولی همسر و فرزندش جهنمی می باشند. 

yانÄ �¼ا��Ã: تمام خانه اهل بهشت هستند. “السلام علیک یا اهل بیت نبوه“
در خانه ای که حضرت علی )علیه السلام( به عنوان پدر و حضرت زهرا )علیها السلام( به عنوان مادر 
نقش آفرینی کنند، فرزندانی همچون حسن و حسین و زینب و ام کلثوم)علیهما السلام( می 

درخشند. در این خانواده اخلاق خوب ویژگی بارز همه اهل منزل است. 
در اینجا به 8 اصل مهم در خانه می پردازیم ان شاءالله که با رعایت این اصول یک زندگی 
آرام و با محبتی داشته باشیم و اختلاف و تفاوت سن ها و فرهنگ های ظاهری باعث بروز 

مشکلات در زندگی ما نشود.  
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 �Öان]�Æم ¶�Y
 مهربان بودن با اعضای خانواده، خشن و عصبانی برخورد نکردن با آنها یک اصل مهم در 
منزل است به طوری که خداوند در سوره آل عمران آیه 159 به پیامبر صلی الله علیه و آله 
می فرماید: “اگر سنگدل و خشن بودی هرگز مردم دور شما جمع نبودند و این مهربانی تو 

بود که باعث شده است مردم دور شما جمع شوند. “
اصل زرنگی: 

ما باید زرنگ باشیم و تنبل نباشیم، خودمان باید کارهای خودمان را انجام دهیم و تمام 
مسئولیت هایی که در خانه داریم به خوبی انجام دهیم اگر این وظایف را خوب انجام دهیم 

دیگر هیچ دعوایی برای نان گرفتن و ..  پیش نمی آید. 
اصل مشورت: 

امیرالمؤمنین)علیه السلام( می فرمایند: هرکه خود رأی و خودسر باشد هلاک می شود. و 
هرکه مشورت کند خودش را با عقل آنان شریک می کند. 

اصل احترام: 
خداوند کریم در قرآن ما را سفارش به احترام به پدر و مادر می کند باِلوْالدَِینِْ إحِْساناً اگر 
مواقعی که عصبانی می شویم این آیه جلوی چشمانمان بیاید بسیاری از قضایا حل می شود 

و بعد ها پشیمان نمی شویم. 
اصل همدردی: 

انسانی که همدردی می کند و خودش را جای پدر و مادرش می گذارد چگونه است؟ وقتی 
که پدر حقوق نگرفته یا وقتی که مرغ و گوشت و ..  در خانه نیست و مادر مجبور است 
غذای ساده درست کند آیا اعتراض کردن صحیح است؟ گل های زندگی بیاییم شریک پدر 

و مادر در زمان تنگدستی باشیم و آنها را درک کنیم و خود را جای آنها بگذاریم. 
اصل بخشش: 

اگر پدر و مادر بصورت تصادفی اشتباهی را مرتکب شدند آنها را ببخشیم و سخت نگیریم 
که اگر اینکار را نکنیم و آنها را نبخشیم و یا بخواهیم انتقام بگیریم محیط امن و آرام خانه 

از بین می رود و آن را تبدیل به میدان جنگ می کنیم. 
اصل شهامت: 

اقرار کنیم و بگوییم پوزش می  اگر اشتباهی را مرتکب شدیم شجاعانه به اشتباه خود 
خواهم و سعی می کنم دوباره مرتکب این اشتباه نشوم نباید آنقدر مغرور باشیم که حتی 

شهامت یک عذرخواهی را هم نداشته باشیم. 
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اصل توکل: 

اعتماد و تکیه به خداوند یک اصل اساسی در زندگی است. اساس و پایه زندگی باید 
برپایه توکل برخداوند شکل بگیرد و در همه کارها)مدرسه رفتن و .. ( باید به خداوند 

توکل کرد. 
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صفا و  خداوند عشق  نام  خدا به  راه  مردان  خداوند 
ببخشاید و بس بود مهربانبه نام خدایی که بر بندگان

سلام به شما دوستان خوبم، امیدوارم که حال همگی خوب باشد. من آیه ای را به صورت 
پراکنده روی تابلو می نویسم، شما باید آیه را مرتب کنید. 

آفرین کاملا درسته خداوند متعال در سوره حشر آیه 9 می فرمایند: 
 )Äا��y ºÆ] ½و¯ا· Á ºÆ�¨نY Ö¸� ½Á�iRË Á)

و انسان های خوب دیگران را برخود ترجیح می دهند، هرچند خود نیازمند باشند. 
)حشر آیه 9(

آیا تا حالا شده چیزی را خودتان احتیاج داشته باشید اما ببینید فرد دیگر به آن احتیاج 
دارد به او بدهید؟ 

شاید این ضرب المثل را زیاد شنیده باشید“چراغی که بر خانه رواست بر مسجد حرام 
است“ به نظر شما آیا این ضرب المثل درسته؟ 

حال در همین زمینه داستانی را نقل می کنم، با توجه به داستان ببینید این ضرب المثل 
درسته یا نه؟ پس خوب دقت کنید و به داستان گوش کنید، چون بعد از داستان چندتا 

سؤال هم می پرسم. 
 دو برادر در کودکی بیمار شدند، پدر و مادر این دو کودک برای اینکه خداوند این دو 

سه روز گرسنگی)ایثار(
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کودک را شفا دهد، نذر کردند که اگراین دو کودک خوب شدند، برای شکر و سپاس 
خداوند روزه بگیرند، دو کودک بیمار نیز همین نذر را کردند. 

 پس خداوند آنها را شفا داد در حالی که غذایی نداشتند روزه گرفتند، آن پدر مهربان 
با همسایه خود که ریسنده پشم بود صحبت کرد و گفت آیا حاضری در مقابل ریسیدن 

مقداری پشم برای تو، به ما مقداری جو بدهی؟
مرد پیذیرفت؛ مادر به همراه همسرش رستن آن مقدار پشم گوسفند را شروع کرد، و 
هنگامی که یک سوم آن را ریسید، یک پیمانه از آن جو را برداشت. آسیاب کرد و چند 
قرص نان پخت، هنگامی که سر سفره نشسته بودند و می خواستند غذا را بخورند  فقیری 
در زد و طلب غذا کرد با اینکه آنها نیاز شدیدی به غذا داشتند و روزه گرفته بودند، اما 
غذای آن شب خود را  در راه خدا بخشیدند و با شکم گرسنه آن شب سر بر زمین گذاشتند، 
و فقط آب نوشیدند. آنها روز بعد نیز روزه گرفتند باز هم مادر مهربان در مقابل ریسیدن 
پشم مقداری جو برداشت و آرد کرد و نان پخت، هنگام افطار سفره را پهن کردند و باز هم 
وقتی که می خواستند افطار کنند، یتیمی آمد و در زد و درخواست غذا کرد باز هم این 
پدر و مادر مهربان و فرزندان خوب هر آنچه بر سر سفره بود به آن یتیم دادند و در حالت 
گرسنگی شب را به صبح رساندند و تنها آّب نوشیدند. روز بعد نیز همان قضیه پیش آمد 
و هنگام افطار این خانواده افطار خود را به اسیری که جلو در آمده بود دادند و خود با آب 

افطار کردند و شب را با گرسنگی به صبح رساندند و شب روز بعد بدون غذا ماندند. 
 وقتی که پیامبرصلی الله علیه و آله و سلم این دو کودک و وضع آنان را مشاهده کرد آنان را در آغوش 

گرفت و اشک ریخت و فرمود: وای بر من 3 روز است که شما در این حالت هستید؟ 
جبرئیل نازل شد و آیاتی را در مقام این خانواده بر پیامبر نازل کرد. 

 حالا که خوب به این داستان گوش دادید چندتا سؤال می پرسم و شما جواب بدهید. 
سؤال1: این خانواده کدام خانواده بودند؟ بله آفرین. حضرت علی و حضرت زهرا و امام 

حسن و امام حسینعلیهم السلام 
سؤال 2. به این کاری که این خانواده کردند چه می گویند؟ آفرین ایثار و از خود گذشتگی. 
 این خانواده با اینکه خودشان به این غذا احتیاج داشتند، ولی آن را به فقیر و یتیم و اسیر 

دادند که به این کار ایثار می گویند. 
سؤال 3. آیه ای که در مقام این خانواده نازل شد، در کدام سوره است؟ بله احسنت؛ سوره 

انسان آیه 8و7
عَامَ عَلیَ حُبِّهِ مِسْکینًا وَیتِیمًا وَأسَِیرًا؛ وطعام را در حالی که خود دوستش   وَیطْعِمُونَ الطَّ
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دارند به مسکین و یتیم و اسیر می دهند. 
سؤال 4. آیا ضرب المثلی که گفتیم درست است یا خیر؟ 

بله این ضرب المثل معروف اشتباه است و مخالف ایثار و از خود گذشتگی است. 
 

ما باید از این خاندان کرم و بخشش، الگو بگیریم و روحیه ایثار 
و از خودگذشتی را در وجود خودمان پرورش دهیم. 

کلام  در  ایثار  های  خوبی  از  مورد  یک  به  جا  این  در  اما 
امیرالمؤمنین)علیه السلام(اشاره می کنیم که در داخل این 

صندوق صدقات می باشد، که شما باید آن را پیدا کنید: 
)حرف اول را نوشته بعد از آن 5 تا5تا بشمارید و حرف ها را 
 ¾Ë�fÆ] ا�jËY ،کنار هم بگذارید تا به رمز برسید(   بله آفرین

 .d�Y ©ÔyY
امام علی)علیه السلام(می فرمایند: خیر المکارم الایثار. )غرر الحکم، ص376(

بچه های خوب از خود گذشتگی یعنی اینکه اگر در مدرسه، دوست شما تغذیه نداشت و 
به آن نیازمند بود، شما از تغذیه خودتان به او بدهید و یا اگر در اتوبوس نشسته اید، جای 

خود را به شخص دیگر بدهید؛ و نمونه های دیگر. 
وقف کردن یکی از بهترین راه های ایثار است، وقتی انسان چیزی را برای استفاده دیگران 

وقف می کند  هم به دیگران خیر می رساند و هم خود در ثواب آن شریک خواهد بود. 
باوفا بچه های  پسراآی  آی  دخترا  آی 
فقرا هیچ می دونید که ما باید به  کنیم  کمک 
باشیم ترا  ضعیف  بینوایار  به  بکنیم  رحم 
ها چون که خدا داده به ما نعمت  این  تمام 
کنیم کمک  همه  به  خداتا  فرمان  است  این 
باشیم محرومان  یاد  باشیم. به  دلها  محبوب  تا 

}f�Yا½
من با عبدالله دوره آموزش نظامی را می گذراندیم، شبی آماده باش بودیم، در آسایشگاه 
گاز اشک آور زدند، عبدالله دستمال مرطوب به همراه داشت که می توانست با آن صورت 
و چشم هایش خود را بپوشاند، ولی دستمال را به من داد تا از آن استفاده کنم و آسیبی 

به من نرسد.      )گامی به آسمان، ص 91. (

ما باید از این خاندان کرم و بخشش، الگو بگیریم و روحیه ایثار ما باید از این خاندان کرم و بخشش، الگو بگیریم و روحیه ایثار 

کلام  در  ایثار  های  خوبی  از  مورد  یک  به  جا  این  در  کلام اما  در  ایثار  های  خوبی  از  مورد  یک  به  جا  این  در  اما 
امیرالمؤمنین)علیه السلام(اشاره می کنیم که در داخل این امیرالمؤمنین)علیه السلام(اشاره می کنیم که در داخل این 

تا بشمارید و حرف ها را تا بشمارید و حرف ها را 
 ¾Ë�fÆ] ا�jËY ¾Ë�fÆ] ا�jËY
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مهربانتر  باشد  آنکه  نام  مادر به  ز  و  بابا  ز  ما  رای 

گوش آویزه  بکن  پندی  فراموش دهم  خود  خدای  هرگز  مکن 
به نام خدای مهربان، خدایی که به همه ی ما نعمت سلامتی داده که الان بتوانیم تو این 
جلسه حاضر بشویم و در خدمت بچه های خوبی مثل شما باشیم.  بچه های خوب سلام! 

حالتون خوبه؟ بله. .. الحمدالله، همه سلامتید؟ بله....  باز هم الحمدالله. 
برنامه را با چند سؤال شروع می کنم. )مربی جواب ها را روی تابلو بنویسد(

سؤالات: 
1. به هنگام بیماری مصرف می کنیم؟       

2. به معنای خداحافظی؟ 
3. کاملترین دین است؟  

4. به معنای دوستی با دوستان خدا؟  
5. سوره ای که اگر حرف اول آن را برداریم نام سوره دیگر 

می شود؟ 
6. نام دیگر جنگ احزاب؟ 

7. ماه پیروزی انقلاب؟  
8. یکی از مقدمات نماز که از آخر به اول هم بخوانیم همان 

می شود؟ 
9. گلی که نماد خون شهیدان است؟  

برای اینکه به رمز سؤالات دست پیدا کنید باید حرف اول از سؤال اول و حرف آخر از سؤال 

دعای مقبول)احترام به دیگران(
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دوم و همینطور تا آخرکلمات را کنار هم بگذارید. 
 بله  (}�ای م¬^وµ( موضوع برنامه ما می باشد. 

خداوند مهربان دو نعمت بزرگ به ما داده که دعای آنها مقبول است و اگر دعا کنند، دعای 
آنها به اجابت می رسد. 

این دو نعمت بزرگ آنقدر اهمیت دارند که خداوند متعال در قرآن کریم بعد از اینکه 
می فرماید: غیر از خدا کسی را نپرستید امر به احسان این دو می کند. این آیه رو در عرض 
30 ثانیه مرتب کنید: آفرین    وَ قَضی رَبکَُّ ألَاَّ تعَْبُدُوا إلِاَّ إیِاَّهُ وَ باِلوْالدَِینِْ إحِْساناً ) اسراء 23(

پروردگارت مقررداشت که جز او را نپرستید و به پدر ومادر نیکی کنید. 
سؤال: نتیجه ی احترام و نیکی ما به والدین چیست؟  اگر دعا کنند مستجاب می شود. 

پیامبراکرم صلی الله علیه وآله می فرمایند: دعا الوالد لولده کدعاء النبی لِاُمته ؛ دعای پدر و 
مادر در حق فرزند شان، مثل دعای پیامبر در حق امتش است. 

)محمدمهدی ری شهری- حکمت نامه جوان،ص276؛ دارالحدیث 1384(

همانطور که دعای پیامبر در حق امتش مستجاب می شود، خداوند دعای پدر و مادر را 
هم در حق فرزندش می پذیرد. 

برای اینکه همیشه دعای خیر پدر و مادر و بزرگتر ها و....  بدرقه راهمان باشد باید به چند 
نکته توجه کنیم: 

 من کلمه هایی رو روی تابلو می نویسم ) مربی میتواند به روی کارت بنویسد( شما باید این 
کلمات را در جای خالی مناسب قرار دهید و جملات را به کمک این کلمات تکمیل کنید. 

1. سخنانشان را...... .... .... .... .... ..  .. نکنیم.               قطع
2. بدون...... .... .... ..  ...پاسخ بدهیم.                          تأخیر                    
3. نسبت به آنها...... .... .... ...داشته باشیم.               صداقت                  

4. دربرابر ناراحتی ها از...... .... .... .... .. در نرویم.        کوره                                          
5. با...... .... .... ..  .. کار آنها را انجام دهیم.                 خوشرویی                

6. در برخورد با آنها...... .... .... ..  .. را فراموش نکنیم.  سلام     

؟

. بدون...... .... .... ..  ...پاسخ بدهیم.                          تأخیر                    . بدون...... .... .... ..  ...پاسخ بدهیم.                          تأخیر                    
. نسبت به آنها...... .... .... ...داشته باشیم.               صداقت                  . نسبت به آنها...... .... .... ...داشته باشیم.               صداقت                  

. دربرابر ناراحتی ها از...... .... .... .... .. در نرویم.        کوره                                          . دربرابر ناراحتی ها از...... .... .... .... .. در نرویم.        کوره                                          
. با...... .... .... ..  .. کار آنها را انجام دهیم.                 خوشرویی                . با...... .... .... ..  .. کار آنها را انجام دهیم.                 خوشرویی                
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}f�Yا½� 
حالا برای اینکه بدانید دعای والدین در حق فرزند چقدر اثر دارد، به یک خاطره زیبا توجه 

کنید: 
در رزمگاه بودم و خمپاره دشمن کنارم افتاد و منفجر شد، ترکش های آن به پیکرم به 
ویژه صورتم پاشید و صورتم را پاره پاره کرد. بیهوش شدم. وقتی به هوش آمدم خود را 
روی تخت بیمارستان دیدم، دکترهای متخصص پس از مدتی معالجه، در مورد جراحی 
پلاستیک صورتم گفتند: باید به خارج اعزام شوم لذا برای معالجه به خارج از کشور اعزام 

شدم. 
 آنچه مایه تعجب دکترها شد این بود که همه ی صورتم آسیب دیده بود غیر از چشمم، 

آنها علت را نمی دانستند، ولی من به خوبی می دانستم که چرا چنین چیزی شده. 
 چون پدرم نابینا بود و حدود 20 سال عصا کش او بودم روزی پدرم برایم دعا کرد و گفت: 

پسرم امیدوارم مثل من کور و نابینا نشی. 
دعای پدر موجب شد که در اثر انفجار خمپاره دشمن دو چشمم آسیب نبیند و سالم 

بماند و بینایی کافی داشته باشم.              ) محمدمهدی اجتهاردی، داستان ها و پندها، ج8ص240(
برنامه را با دوحکایت به پایان می رسانیم. 

مردی از یمن برای جهاد به خدمت پیامبر صل الله علیه وآله آمد حضرت فرمودند: 
برگرد و از پدر و مادر خود اجازه بگیر، اگر اجازه دادند جهاد کن ولی اگر پدر و مادرت 
اجازه ندادند، تا می توانی به آنان نیکی کن زیرا نیکی به پدر و مادر برای تو بعد از ایمان 
به خدا از همه چیزهایی که خدا به آن امر فرموده بهتراست.          )حجة البیضاء، ج3ص437(

اگر خواهی بهشت جاودانی              نکویی کن به مادر تا توانی 
 وفای والدین خویش را جوی            که هرگز در دو عالم در نمانی

 Öن�« �ËÁY
گویند اویس شتربانی می کرد و از اجرت آن مخارج مادر خود را می داد. یک روز از مادر 
اجازه خواست که برای زیارت پیغمبر)صلی الله علیه وآله( به مدینه رود. مادرش   گفت: “اجازه 
می دهم به شرط آنکه بیش از نصف روز در مدینه توقف نکنی“. اویس حرکت کرد وقتی 
به خانه پیغمبر)صلی الله علیه وآله( رسید اتفاقا ایشان هم تشریف نداشتند، ناچار اویس بعد 
از یکی دو ساعت توقف، پیغمبر)صلی الله علیه وآله( را ندیده به یمن مراجعت کرد. چون 
حضرت بخانه برگشت پرسید این نور کیست که در این خانه تابیده؟ گفتند شتربانی 
که اویس نام داشت به اینجا رسید و بازگشت، فرمود: آری اویس در خانه ما این نور را 
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به هدیه گذاشت و رفت. درباره چنین شخصی پیغمبر)صلی الله علیه وآله( می فرماید: )یفوح 
روائح الجنة من قب القرن و اشوقاه الیک یا اویس القرن(: نسیم بهشت از جانب یمن و 

قرن می وزد چه بسیار مشتاقم به دیدارت ای اویس قرنی. 
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به آنکه خوب و مهربان است                       یگانه خالق خوب جهان است 
به نام آنکه زیبا آفرین  است                       خدای آسمان ها و زمین است 

دوستان خوبم سلام! نشد مثل اینکه خوابتون میاد؟ درسته؟ پس بلند بگویید: سلام! سلام. 
آفرین حالا شد!

امروز می خواهیم درباره یک صفت منفی صحبت کنیم ؛ شما باید به سؤالات جواب بدید 
تا موضوع برنامه مشخص بشه. 

سؤالات:                                                                          
1. سلاح مؤمن است؟                                                                                      دعا
2. سوره ای که تمام آیاتش با حرف سین تمام می شود؟                                   ناس
3. سوره ای که در مقام حضرت زهرا سلام الله علیها نازل شده است؟                 کوثر

4. کتابی در باره دفاع مقدس که دو حرفی است؟                                             دا
5. در کدام سوره داستان اصحاب غار نشین آمده است؟                                    کهف 

اسراف
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بله آفرین اگر آخر کلمات را به هم وصل کنیم کلمه اسراف به دست می آید. 
خداوند متعال در قران کریم می فرمایند: 

(¯¸و��Y Y[و��eÓ Á Y§وY( ) اعراف 31(بخورید و بیاشامید ولی اسراف نکنید� 
خداوند در قرآن کریم به ما توصیه کرده اند که از نعمتها استفاده کنیم ولی مواظب باشیم 

اسراف و زیاده روی نکنیم، چراکه خداوند اسراف کنندگان را دوست ندارد. 
انه لایحب المسرفین؛) انعام 141؛ اعراف31(

نمونه های اسراف: 
M ½{Y{ �|Å]:  شستن ماشین – استفاده از آب شرب در مزرعه- باز گذاشتن آب 

هنگام وضو و ...- استفاده بیش از حد درنظافت و حمام و ...
�Ëا}Á� Ãی }� yو�}½: ریختن غذا در زباله – هدر دادن نان – خرید بیش از حد 

میوه و خراب شدن آن – پرخوری

 ��´Ë{ ایÅ Äن¼ون
  - هدردادن منابع انرژی ) آب – برق – گاز و ...(. 

  - استفاده از لباس مهمانی برای ورزش و بازی و غذا خوردن. 
  -  دور ریختن کاغذ و زباله های بازیافتی. 

   - هدر دادن وقت خود نوعی اسراف است که عمر خود را هدر می دهیم. 
بیداریم و  حرف حق را دوست داریم هوشیاریم 
بیداریم و  بیزاریمهوشیاریم  اسراف  از  ما 

بزرگان، علما و شهدای ما بسیار مواظب بودند تا خدای ناکرده دچار اسراف نشوند در اینجا 
به نمونه ای اشاره می کنیم. 

¥Y��Y �Y ی�Á{ Á ¹ماY
در منزل امام یک چراغ اضافه هم نمی دیدید که روشن باشد، در هنگام وضو امام یک 
قطره آب اضافه هم مصرف نمی کردند و در فاصله بین شستن دو دست و مسح، آب را می 

بستند که اسراف نشود.          ) خورشید قرن ج1(
|Ìن¯ ¥Y��Y Y{م^ا

درمراسم میهمانی و اطعام بازگشت یکی از بستگان از طواف کعبه غذای زیادی باقی مانده 
بود که ممکن بود دور ریخته شود، شهید پس از اطلاع از موضوع گفت: مبادا اسراف کنید 
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من محلی می شناسم که به این غذاها نیازمندند. سپس با راهنمایی ایشان غذا ها را به 
مؤسسه خیریه بردیم و تحویل دادیم مسئول خیریه بسیار خوشحال شد و گفت: خدارا 

شکر میکنم که امشب مهمانان ما با شکم سیر می خوابند.                  
                                ) سیره شهدای دفاع مقدس ج20ص78شهید مهدی برنجی یوسفی(
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داد به نام خدایی که گل را رنگ و بو داد آبرو  را  ها  لاله  شبنم  ز 

بچه های خوب سلام، این سلام فایده ندارد، یک بار دیگه بلندتر سلام، حال شما خوبه؟ 
بله الحمدالله حواسها جمع بله، اونایی که حواسشون جمع یک صلوات بلند تو دلشون 

بفرستن. گفتم تو دلتون بعضی ها حواسشون جمع نبود. 
سؤال: من یک  صندوق صدقه روی تابلو می کشم که حروفی روی آن نوشته شده شما 

باید این حروف رو مرتب کنید تا به موضوع برنامه برسید. 
بله آفرین اگر از آخر به اول بخوانید می شود: 

([Y ¾Ë�fÆن¨ا©(
اما چه کسی می تونه بگه بهترین انفاق چیه؟ 

راهنمایی می کنم کلمه ای است سه حرفی که اول آن 
اول وضو، وسط آن وسط دقت و آخر آن آخر برف است. 

  )¦«Á) بله احسنت
وقف یعنی انسان استفاده از چیزی را یا منافع آن را 
به خاطر خدا برای دیگران یا گروه خاصی قرار بده تا 

استفاده کنند. 
رو  هدیه  یک  نفرآدما  یک  به  فقط  میدن 
داد هدیه  میشه  بیشتراما  آدمای  به 

بهترین انفاق)وقف(

راهنمایی می کنم کلمه ای است سه حرفی که اول آن راهنمایی می کنم کلمه ای است سه حرفی که اول آن 
اول وضو، وسط آن وسط دقت و آخر آن آخر برف است. اول وضو، وسط آن وسط دقت و آخر آن آخر برف است. 

وقف یعنی انسان استفاده از چیزی را یا منافع آن را وقف یعنی انسان استفاده از چیزی را یا منافع آن را 
به خاطر خدا برای دیگران یا گروه خاصی قرار بده تا به خاطر خدا برای دیگران یا گروه خاصی قرار بده تا 
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دادی هدیه  که  آدمهوقتی  یک  برای 
کنی وقفش  همههمونو  برای  میشه 

مثلا شما کتاب هایی که دیگه استفاده نمی کنید، وقف کتابخانه می کنید که دیگران 
مطالعه کنند و استفاده کنند. 

و یا اینکه قرانی را وقف امام زاده می کنید تا هر کس که به امامزاده میره و از قرآن شما 
استفاده می کنه شما هم در ثوابش شریک باشید. 

وقف، بهترین انفاق است، خداوند متعال در قران کریم می فرمایند: 
َّذِینَ ینْفِقُونَ أمَْوالهَُمْ فیِ سَبِیلِ اللهِّ کمَثَلِ حَبَّةٍ أنَبَْتَتْ سَبْعَ سَنابلَِ فیِ کلِّ سُنْبُلةٍَ مِائةَُ  مَثَلُ ال

حَبَّةٍ وَ الّله یضاعِفُ لمَِنْ یشاءُ وَ الّله واسِعٌ عَلیِمٌ
مثل آنان که مال خود را در راه خدا انفال می کنند، مثل دانه ای است که از آن هفت 
خوشه رشد کند و در هر خوشه ای صد دانه باشد. خدا پاداش هر که را که بخواهد چند 

برابر می کند. خدا گشایش دهنده و داناست. ]بقره/261[. 
بله بچه ها وقتی شما چیزی را وقف می کنید  وقتی  کسی از آن استفاده می کند شما هم 

در ثواب آن شریک خواهید بود. 
وقف در حقیقت ذخیره کردن برای آینده می باشد. 

خبابون تو  بارون دوباره  می باره  داره 
قطره قطره  چترهمی باره  بدون  یکی 
فقیره بچه ای  دست رو سرش می گیرهیه 
می دارم بر  زارمچترمو  می  سرش  روی 

سقفه  شبیه  وقفهچترم  یه  من  کار  این 
1. وسیله نزدیکی اغنیاء به فقرا )توازن اجتماعی(

2. جلوگیری از انباشته شدن ثروت و دارایی ها
3. حلّال مشکلات جامعه: وقف، حلّال مشکلات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی است. 

4. بهره گیری عموم: یک وسیله وقفی مورد بهره گیری عموم قرار می گیرد. 
5. صرفه جویی: مثلا به وسیله یک کتاب وقفی صرفه جویی در چاپ، کاغذ، مکان، پول 

و. .. می شود. 
6. مبارزه با فخرفروشی

7. نشانه دلسوزی و آینده نگری: وقف، نشانه دلسوزی، آینده نگری و تعاون است. 
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م¬ا¹ مع�Å� º^�ی مÖ §�ماËن|� 
“فرهنگ وقف باید بیش از پیش ترویج شود و گسترش یابد. “

اما در اینجا به چند مورد از موارد وقف اشاره می کنیم: 
                                          

تقسیم می کرد.  را  غنایم  ها  از جنگ  ازیکی  پیامبر)ص(بعد   “ امام صادق)ع(می فرماید: 
به علی)ع(قطعه زمینی نصیب شد. حضرت چاهی را در آن زمین کندند که وقتی به آب 
رسید آب جوشانی داشت که به آسمان زبانه می کشید مثل گردن شتر، نام گذاری کردند 
به “عین ینبع“؛ یعنی چشمه جوشان. فردی آمد، حضرت را به این چاه با برکت بشارت 

دهد. حضرت فرمود: 
این چاه را در راه سیراب کردن  از آن استفاده خواهند کرد من  آنهایی که  بشارت ده 
حاجیان بیت الله و مسافرین آن دیار وقف کرده و کسی حق خرید و فروش و واگذاری 

ندارد و به ارث هم نمی رسد“. 
                                                                                        ]تهذیب الأحکام، ج9، ص148[. 

ابن بطوطة در سفرنامه خود حکایت می کند: 
روزی در یکی از کوچه های دمشق می گذشتم. غلام بچه ای را دیدم که از دستش یک 
کاسه چینی که در دمشق )صحن( نامیده می شود افتاد و شکست. مردم گرد او جمع 
شدند. یکی از آن میان گفت: غم نخور شکسته های کاسه را جمع کن ببریم پیش رئیس 
اوقاف ظروف. غلام خرده ها را جمع کرد و آن مرد همراه او پیش رئیس اوقاف مزبور رفت 
و پول ظرف را گرفت و به او داد. این یکی از کارهای خیلی خوب دمشقیان است و اگر 
چنین وقفی نبود طفل در معرض ضرب و شتم ارباب خود قرار می گرفت و خاطرش رنجور 

می گشت. خداوند بانیان بلند همّت اینگونه خیرات را جزای خیر کرامت فرماید. 
                         ]سفرنامه ابن بطوطه، ترجمه دکتر محمد علی موحّد، جلد اول، ص142[. 
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خداوند بخشنده مهربان               به نام خالق هفت آسمان   

دوستان خوبم سلام امیدوارم که حالتون خوب باشه آماده اید تا یک داستان برایتان تعریف 
کنم. البته باید خوب به ذهن خود بسپارید اگر آماده هستید صلوات بفرستید. 

�Ì´نY d¨´� [Yوy
امام رضا)علیه السلام(می فرمودند: خداوند به یکی از پیغمبران خود وحی کرد  که چون 
 Y� ½Mو� و دومین چیزی که مشاهده کردیz] Y� ½M صبح شد اولین چیزی که دیدی
 Y� ½M و چهارمی را که دیدی ¾¯ �¨u Á �Ë~b] Y� ½M ا½ ¯¾، سومی را که دیدیÆنa
نا YمÌ| ن°¾ و پنجمین چیزی که دیدی �Y�§ ½M �Y ¯¾�  چون صبح شد پیامبر به دنبال 
کار خود رفت. اولین چیزی که دید یک ¯وÃ [��± بود. ایستاد و با خود گفت پروردگار 
من فرمود که من اولین چیزی که دیدم آن را بخورم، به حیرت فرو رفت، سپس به خود 
آمده و گفت: پروردگار من جز بر چیزی که تواناییش را داشته باشم فرمان نمی دهد سپس 
به سوی آن کوه رفت تا آن را بخورد، هر چه نزدیک تر می شد کوه کوچکتر می شد تا به 
کوه رسید کوه مثل یک لقمه غذا شده بود آن را خورد لذیذ ترین غذایی بود که در عمرش 
خورده بود. سپس از آنجا رفت به �شÔ� d رسید با خود گفت: پروردگار من دستور داده 
بود که آن را پنهان کنم، سپس گودالی برای طشت کند و طشت را در آن نهاد و خاک روی 
آن ریخت و رفت، همین که رفت دید کوزه از خاک بیرون آمد با خود گفت: من ماموریت 

داستان خواب شگفت انگیز
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خود را انجام دادم این دیگر به من ارتباطی ندارد و رفت. ناگهان �aن|Ã ای را مشاهده کرد 
که �¬ا] به دنبال او بود، پرنده به دور پیغمبر چرخید، پیغمبر با خود گفت: خدا دستور 
داده بود که سومین چیزی که دیدم آن را حفظ کنم سپس آستین خود را گشود و پرنده 
به آستینش رفت.  عقاب به پیامبر عرض کرد: تو شکار من را که چند روز است به دنبال آنم 
از من گرفتی؟ پیغمبر با خود گفت: پروردگار من به من فرمان داد که آن را نا امید نکنم. 
 �Y{م� dتکه گوشتی که به همراه خود داشت به عقاب داد و رفت. در راه چشمش به ³و�
گندیده ی کرم افتاده ای افتاد، و یادش آمد که خداوند به او دستور داده بود که پنجمین 
چیزی که دیدی از آن فرار کن. سپس از آن فرار کرد و به خانه بازگشت. در خواب دید 
که گویی به او گفته شد که مأموریت خود را انجام دادی آیا می دانی آنها که دیدی و آن 

اتفاق ها که افتاد چی بود؟ گفت نه. 

به او گفته شد کوه مثل yشº بود. بنده چون خشمناک گردد از بزرگی و عظمت خشم، 
خود را ببیند و ارزش خود را نشناسد. اما اگر خویشتن داری کند و قدر خود را بشناسد و 

آتش خشمش فرو نشیند، سرانجامش مثل همان لقمه گوارا می شود. 

اما آن طشت طلا مثل �¼¶ �اÁ Äf�Ë ¯ا� نÌ® است که چون بنده وقتی کار نیک 
انجام داد باید آن را بپوشاند و پنهانش کند و برای کسی نگوید ولی خداوند خود آن را 
آشکارمی کند تا بنده را با آن زینت دهد در نزد مردم علاوه بر آن پاداشی که در آخرت 

می دهد، زینت دهد.

اما پرنده مثل مو��a Á Äن| ی است که داده می شود، باید آن را بپذیری.     
 

 آن عقاب مثل نیازمندی است که نباید او را ناامید کنی چرا که از بی حاجتی نزد تو آمده. 
و آن مردار مثل £d^Ì است که باید از آن فرار کرد و هر جا که غیبتی بود باید از آنجا 

گریخت.                                                                )عیون اخبارالرضا، ج1، ص272(
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مرحله 4 مرحله 3 مرحله 2 مرحله 1
همانا که در توانگری و تنگدستی  انفاق می 

کنند و خشم خود را فرو می برند و از خطای 
مردم در می گذرند و خدا نیکوکاران را دوست 

دارد)آل عمران 134(

خشم کوه آن را بخور

هرکس کار نیکی بیاورد، ده برابر آن پاداش 
خواهد داشت )انعام 160(

کار  نیک طشت طلا آن را پنهان 
کن

به سخن گوش فرا می دهند و بهترین آنرا 
پیروی می کنند)زمر18(

پند و 
موعظه

پرنده آن را بپذیر

و غذای خود را با اینکه علاقه دارند به مسکین 
و یتیم و اسیر می دهند)انسان8(

نیازمند عقاب آن را نا امید 
نکن

 و هیچ یک از شما فردی را غیبت نکند آیا
 کسی از شما دوست دارد که گوشت برادر

مرده خود را بخورد؟ )حجرات 12(

غیبت گوشت 
گندیده

از آن فرار 
کن
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از آن کبوتری که، نشسته روی شاخه هااز آب و باد و صحرا، از آسمان زیبا
آنها وجود  راز  شنیدم،  و  این قصه را می گفتند، اما نه با زبان ها پرسیدم 
یکتا خدای  جز  به  را،  ما  رهنمانیافریده  ما  برای  همیشه،  او  فرمان   

به نام خدا، دوستان خوبم سلام، بلندتر ســـلــام، سلامی که ان شاءالله برای همه ی شما 
سلامتی و خوشحالی و شادابی بیاورد! جلسه را با راز دایره شروع می کنیم. 

)مربی دایره ها را روی تابلو می کشد و سؤال می پرسد، سپس جواب ها را داخل دایره ها 
می نویسد در پایان رمز را از بچه ها می پرسد و بعد از گفتن رمز دایره ها را به هم وصل 

می کند. (

                                                                                                          
آماده اید که حروف داخل دایره ها  را مرتب کنید تا به یک جمله برسید؟

اگر از آخر به اول بخوانید جمله به دست می آید. آفرین “وقت طلاست“
مردم می گویند. وقت طلاست؛ “یعنی اگر وقتتان را بیهوده تلف کنید در حقیقت مثل این 
است که طلا و پولتان را از دست داده اید ولی وقت از طلا هم با ارزش تر است؛ چون وقت 

موضوع: وقت طلاست)ارزش عمر(
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همان عمر انسان است که از دست می رود و دیگر به دست نمی آید پس نباید عمر خود را 
برای هر چیزی هدر کنیم. 

شاید این جمله را زیاد شنیده باشید که پیرمردها می گویند “کجایی جوانی که یادت 
قابل  بخیر“ عمر سرمایه ای است که در حال تمام شدن است و لحظه های آن دیگر 
برگشت نیست اگر تمام دانشمندان و نابغه های عالم جمع شوند نمی توانند حتی ثا نیه 
ای قبل را که از دست رفته برگردانند. به همین خاطر باید از این سرمایه عظیم نهایت 

استفاده را ببریم. 
عمر مثل یخی است که در حال آب شدن است. 

یکی از راه های آن استفاده درست از...... .... .... .... .... ..  ..  است برای اینکه به جواب برسید 
دایره ها را به هم وصل کنید. بله کلمه زمان به دست می آید. استفاده درست از زمان 

بهترین راه است. 
زمان آنقدر مهم است که خداوند در )سوره عصر( به عصر و زمان سوگند و قسم می خورد 
تا همه مردم ارزش وقت را بدانند هر دقیقه ای که انسان از دست دهد دیگر نمی تواند آن 

را به دست بیاورد. 
بچه هابه عصر قسم خورد خدا سوره  این  تو 
زیان آدم  ایمانمی کند  نباشد  اگه 
باشه که  خوب  می شهکارهای  راضی  هم  خدا 
خدا بر  کنید  کارهاتوکل  تو  باشید  صبور 
کجا هر  و  خداهمیشه  یاد  به  باشید 

تنها چیزی که ارزش دارد انسان عمر خود را برای آن صرف کند �ËY¼ا½ [�Y|y Ä, �¯ا� 
نÌ®� و ��¼¶ �ا·�t است. 

بیایید زمان خود را مدیریت کنیم. 
مدیریت زمان یعنی چه؟ یعنی اینکه از زمان خود به گونه ای استفاده کنیم که بیشترین 
نفع را ببریم. یکی دیگر از راه هایی که باعث می شود ما از عمر خود درست استفاده کنیم، 

داشتن...... .... ..... است. 
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برای اینکه از زمان خود بهترین استفاده را ببریم باید نظم داشته باشیم. 

)تذکر: مربی می تواند این قسمت را به شکل کارت هم برگزار کند. (
ما می توانیم در مسیر مدرسه، سر صف نانوایی، داخل اتوبوس، موقع استراحت و. .. بهترین 

استفاده را ببریم. 
خلاصه اینکه همانطور که در روایات داریم فرصت ها مثل گذر ابرها در حال سپری شدن 

هستند. 
یکی از دوستان امام خمینی قدس سره می گوید: 

روزهای اوایل فروردین 1368 )2 ماه قبل از رحلت امام( حدود ساعت 7 بعد از ظهر ایشان 
مرا فراخواندند. وقتی خدمت رسیدم تقریبا یک ساعت از مغرب گذشته بود و ایشان هنوز 
مشغول تعقیبات نماز مغرب و عشاء بودند وقتی دقت کردم، دیدم عجب دنیای با صفایی 

است چرا که: 
1. ایشان به پشت خوابیده بودند و با بالا و پایین بردن پاها، نرمش مخصوصی که پزشک 

توصیه کرده بود را انجام می دادند. 
2. تسبیح در دستشان بود و ذکر می گفتند. 

3. تصویر تلویزیون )بدون صدا( روشن بود و سیما را نگاه می کردند. 
4. به صدای رادیو گوش می کردند. 

5. نوه کوچک ایشان هم در کنارشان دراز کشیده بود و سعی می کرد از ایشان تقلید کند 
و ایشان به او لبخند می زند. 

هوشیارتک تک ساعات چه گوید هوش دار ای  باش  بیدار  گویدت 
دهد می  پندت  آهسته  دهدعقربک  می  قندت  تراز  شیرین  پند 
رفت ایام  و  شب  و  ماه  رفتگویدت  سال  و  بامداد  و  شامگاه   
را  خویش  عزیز  وقت  بدارفرصت  ارجش  نکن  باطل  در  صرف   
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نام الله هیچ کاری جور نمیشهکارها با نام خدا آسون میشه همیشه بدون 

راحت میشه سؤال ها، برای تو ان شاءاللهاگه بگی بسم الله، وقت شروع درس ها

تا خیلی زود دور بشه، اون شیطون بی حیاپس همیشه، هرکجا، بلند بگو: بسم الله

دوستان خوب! دوستان گل و شاداب و زرنگ؛ ســلـــام علیکم! حال شماخوبه؟ خوشحال 
و شاد و خندان هستید؟

آماده هستید تا در این روز خوب، یک برنامه خوب داشته باشیم؟ بله؛ خوب، خدا را شکر!
امروز می خواهیم درباره موضوعی صحبت کنیم که البته شما حروف آن را باید حدس 
بزنید. )تذکر: مربی از بچه ها می خواهد تا هریک حروفی را بگویند، اگر درست بود مربی 
آن حرف را داخل مربع  می نویسد و اگر اشتباه بود زیر مربع ها می نویسد، تا جدول پر 

شود و موضوع مشخص شود. ( 

“Öن¼�{ Á Yبله، آفرین، امروز می خواهیم درباره این موضوع صحبت کنیم، یعنی“}�و 

متأسفانه برخی از بچه ها دچار دعوا و دشمنی با یکدیگر هستند. تا حالا فکرکردید چه 
چیزهایی باعث پیش آمدن دعوا و دشمنی می شود؟

موضوع: آتش دلها)خشم، دعوا و دشمنی(
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در اینجا به چند مورد از عوامل دعوا و دشمنی اشاره می کنیم: 

متأسفانه برخی با مسخره کردن یکدیگر، دعوا را شروع می کنند و یا اینکه به دیگری زور 
می گویند یا به دوستشان تهمت می زنند و.... 

اگر می خواهیم که از دعوا به دور باشیم باید مراقب باشیم تا دیگران را با کارهای خودمان 
نرنجانیم. 

اما بد نیست در اینجا به برخی از آثار دعوا و دشمنی بپردازیم: 
 �Öن¼�{ Á Yا� }�وiM

ولی اگر خوب دقت کنیم می بینیم ریشه تمام این اتفاقات  یک چیز است، آیا می دانید؟
 من روی تا بلو می نویسم:                                               خـ 111     1
                                                                   خــ ش      1

                                                               خـــــــــشـــــــم
 �ºشy ،آفرین! درسته

امیرالمؤمنین)علیه السلام( می فرمایند: الغضب نار القلوب ؛ خشم آتش دل هاست. 
)میزان الحکمه، ج7، ح14704(

اما خداوند متعال در سوره مبارکه شوری آیه 43 می فرمایند: 
) �d�Y ���Y �a ایÅ ا�¯ �Y ¾ËY ,|و ¯نن¨� Á ÖËا^Ì°� Ä¯ Öما ¯�انY)

بله قرآن بهترین راه را برای جلوگیری از دعوا و دشمنی برای ما مشخص کرده که آن راه 
“عفو و بخشش“ می باشد. 
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رسول خدا صلی الله علیه و آله می فرمایند: 
بر شما باد به گذشت، زیرا گذشت جز عزت بنده را نیفزاید، از یکدیگر بگذرید تا خدا 

شما را عزیز کند. ) میزان الحکمه 2: 115(
در عفو لذتی است که در انتقام نیست. 

داستان
روزی یک مرد مسیحی به امام باقر)علیه السلام(بی احترامی کرد، امام باقر)علیه السلام(
با نیکی برخورد کرد و جواب داد، سپس آن مرد مسیحی به امام گفت: تو پسر یک آشپز 
هستی، امام فرمود: این کار شغل او بوده است، آن مرد مسیحی ادامه داد و گفت: تو پسر 
یک کنیز بد زبان هستی! حضرت بدون اینکه عصبانی شوند با خونسردی جواب دادند: اگر 

تو راست می گویی خدا او را بیامرزد و اگر تو دروغ می گویی خدا تو را بیامرزد. 
 وقتی آن مرد مسیحی این صبر و گذشت را از امام باقر)علیه السلام(دید مسلمان شد. 

)ستارگان درخشان، ج7،ص38(       
£�\ ن°¾ 

مردی خدمت پیامبر صلی الله علیه و آله رسید و عرض کرد: یا رسول الله ! مرا چیزی 
بیاموز که باعث سعادت و خوشبختی من باشد. حضرت فرمود:  برو و غضب نکن و عصبانی 
 مباش، مرد گفت: همین نصیحت برایم کافی است                                             .

از او حادثه ناگواری رخ داده است،  سپس نزد خانواده و قبیله اش بازگشت. دید پس 
است  آماده  دو  آن  میان  جنگ  مقدمه  کرده،  پیدا  اختلاف  دیگر  قبیله  با  او  قبیله 
به  اسلحه  کرده،  آرایی  یکدیگر صف  برابر  در  قبیله  دو  هر  که  رسیده  جایی  به  کار  و 
شد  برانگیخته  مرد  حال،  این  در  هستند.  خونین  جنگ  یک  آماده  و  اند  گرفته  دست 
 و بی درنگ لباس جنگی پوشید و در صف بستگان خود قرار گرفت              .

ناگاه ! اندرز پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله وسلم که فرموده بود (غضب نکن“ به خاطرش 
آمد. فوری سلاح جنگ را بر زمین گذاشت و به سوی قبیله ای که با خویشان او آماده به 
جنگ بودند، شتافت و به آنان گفت: مردم ! هرگونه )ضرر و زیان ( مثل زخم و قتل. .. از 
جانب ما به شما وارد شده و علامت ندارد )ضارب و قاتلی معلوم نیست ( به عهده من است 
و من آن را به طور کامل از مال خود می پردازم و هرگونه زخم و قتل که ضارب و قاتلش   
معلوم است از آنها بگیرید. بزرگان قبیله پیشنهاد عاقلانه او را شنیدند، دلشان نرم شده و 
شعله غضبشان فرو نشست و از او تشکر کردند وگفتند: ما هیچ گونه نیازی به این چیزها 
نداریم و خودمان به پرداخت جریمه و عفو و گذشت سزاوار هستیم. بدین گونه با ترک 
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غضب هر دو قبیله با یکدیگر صلح و آشتی کرده، آتش   کینه و عدوات در میانشان خاموش 
گردید. ) بحار الانوار (

لطیفه: 
معلم: حسن ! چرا دیروز اصغر را کتک زدی؟ حسن: چون هفته گذشته به من گفته بود 
اسب آبی. معلم ! پس چرا دیروز اورا کتک زدی؟ حسن: آقا اجازه چون تا دیروز اسب آبی 

ندیده بودم. 
بتوانیم جلوی  زمانی که خشمگین شدیم  بدهد هر  توفیق  ما  به  بخواهیم که  از خدا    

خشممان را بگیریم. الهی آمین
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کن آشنا  خداوند  با  را  کندلت  صدا  را  خدایت  جان  زعمق 
آغاز نامش  با  را  کار  هر  کن. بکن  رضا  خود  از  مهربان  خدای 
قو قوقولی  می گه  بگوخروسه  زودی  می شه  که  صبح 
سلام بابا  سلام  سلاممامان  آسمون  خورشید 

سلام به همه شما گل های بهشتی که دل های پاکتون همچون آیینه می درخشد. دوستان 
خوبم قدر این دل های بی کینه و پاکتون را بدانید که خدای خوب و مهربان شما را خیلی 

دوست داره. 
من تصویر چند ستاره را روی تابلو می کشم که روی آن حروفی می باشد شما باید با این 
حروف کلمه بسازید سپس با مرتب کردن کلمه ها به حدیثی از امام علی)علیه السلام( که 

در این ستاره ها است دست پیدا کنید. 

وقتی حروف را مرتب کنیم این کلمات به دست می آید: 
سخنگوی، کتاب، چه، است، خوبی

 Ö]وy �zن´وی   Äq ¯fا]  فرمایند:  السلام(می  امیرالمومنین)علیه  احسنت؛  بله 
d�Y.      )غرراالحکم ج991(

     کتاب، حاصل زحمت ها و تلاش  و کوشش یک شخص می باشد و علم و سواد خود را در 

موضوع: بهترین سخنگو)کتاب و کتابخوانی(
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آن جمع می کند. علم و دانش ارزش فراوانی دارد و با هیچ چیز قابل معاوضه نیست. کتابت 
و نوشتن آنقدر اهمیت دارد که خداوند در قرآن کریم به آن قسم می خورد. 

(½ Á º¸¬·Y Áما Á���Ë½( ½,�و³ن| [M Á º¸« ÄنÄr مÖ نو�Ë|)قلم آیه1(

�Lع¸¼ا·Y ¾Ìeا�] \f°·Y� :امام علی )علیه السلام( می فرمایند
(¯fا] Åا [و�fا½ }Yنش¼ن|f�Å ½Yن|� (. �غرر الحکم ج1، ص345(

کتاب ها یار و یاور ما در تنهایی می باشد هر وقت که ما فراغت پیدا می کنیم، می توانیم 
با خواندن کتاب به معلومات و اطلاعات خودمان بیفزاییم. 

تنها دوستی که عیوب ما را بدون هیچ گونه سرزنش و تحقیر به ما می گوید، کتاب است. 
بنابراین بیایید از کتاب همانند آیینه ای برای خودشناسی و سپس اصلاح رفتار خویش 

استفاده کنیم. 
خانه ای که در آن کتاب نباشد، نه تنها دانایی در آن راه ندارد بلکه جهل در آنجا رخنه می 
کند و جهالت در نظام هستی بی ارزش است، پس کتاب بخوانیم و به خانواده هدیه کنیم 

که کتاب سرچشمه دانایی است. 
دارم قصّه  دارم،  قصّه های تلخ و شیرینقصّه 
شعرهای شاد و غمگینشعــر دارم، شعــر دارم
شعــرهــای نـاب دارمقـصّــه های خـوب دارم
سایه و مهتــــاب دارمآفتـــــاب و ابــــر دارم
بــهتر از گل هــای زیبادوستی خوبـــم بــرایت
کوچک، امّا خوب و دانابی زبان امّا ســـخن گـو
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افرادی موفق می شوندکه  معمولا اهل مطالعه و کتاب خوانی هستند، و این یک 
سنت خوب میان بزرگان و علما می باشد. 

 :Äم�ا·ع Á ی�^Å� ºم¬ا¹ مع�
مقام معظم رهبری فرمودند: من در دوران نوجوانی زیاد مطالعه می کردم، غیر از کتاب 
های درسی خودمان که مطالعه می کردیم و می خواندیم هم کتاب تاریخ می خواندیم هم 
کتاب ادبیات، هم کتاب شعر و هم کتاب قصه و رمان می خواندم به کتاب قصه خیلی 
علاقه داشتم و خیلی از رمان های معروف را در دوران نوجوانی خواندم.....الان احادیثی 
یادم هست که آنها را دوران نوجوانی خواندم و یادداشت کردم، دفتر کوچکی داشتم که 
یادداشت می کردم احادیثی را که دیروز یا همین هفته نگاه کرده باشم یادم نمی ماند مگر 
آنکه یادآوری وجود داشته باشد اما آنهایی را که در آن دوره خوانده بودم کاملا یادم است. 
شما ها هم واقعا باید قدر بدانید هر چه امروز مطالعه می کنید برایتان می ماند و هرگز از 
ذهنتان زدوده نمی شود. این دوره نوجوانی برای مطالعه و یاد گرفتن دوره خیلی خوبی 

است، واقعا یک دوره طلایی است و با هیچ دوران دیگری قابل مقایسه نیست. 
ما ها هم کتاب  البته خود  بود  زیاد  نگاه می  کردم منزل ما هم کتاب  من خیلی کتاب 
کرایه  کتاب  که  بود  کوچکی  فروشی  کتاب  ما  منزل  نزدیک  می کردیم،  کرایه  داشتیم، 

می داد من رمان و اینها را که می خواندم، معمولا از آنجا کرایه می کردم. 
الان یادم افتاد که به کتاب خانه آستان قدس رضوی هم مراجعه می کردم، آستان قدس 

مشهد، کتاب خانه خیلی خوبی دارد. 
در دوره اوایل طلبگی)15،16سالگی(به آنجا مراجعه می کردم گاهی اوقات به آنجا می 
رفتیم و مشغول مطالعه می شدیم صدای اذان با بلندگو پخش می شد به قدری غرق 
مطالعه بودم که صدای اذان را نمی شنیدم.... با کتاب انس داشتم. البته الان در سنین 
نزدیک 60 سالگی هستم و همانطور که گفتید بعضی از شما ها جای فرزند من هستید و 
بعضی مثل نوه من می مانید الان هم از خیلی نوجوان ها بیشتر مطالعه می کنم این را هم 

بدانید. )خاطرات و کلیات ج1ص125(
ما نیز مطالبی را که یاد می گیریم باید بنویسیم تا فراموش نشود. انسان فراموش کار است 
و اگر ننویسد ممکن است از یادش برود. ابوبصیر می گوید: خدمت امام صادق)علیه السلام(

رسیدم فرمود: شما چرا مطالب را در کتابی جمع نمی کنید؟ شما اگر کتابت نکنید چیزی 
را نوشتند و رفتند.  آنها  از اهل بصره سؤالاتی کردند و  را حفظ نخواهید کرد، گروهی 

)مشکاةالاخبارفی عزراالاخبارص144(
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در روایات ما به نوشتن و کتابت اهمیت زیادی داده شده است. 
در حدیثی آمده که پیامبراکرم)صلی الله علیه و آله(می فرمایند: در روز قیامت مداد 
عالمان در ترازو از خون شهیدان سنگین تر و پاداش آنان بیشتر خواهد بود )الفردوس 

ج5ص486(
و در حدیثی دیگر از آن حضرت آمده است: هر که بمیرد و میراث او دفتر و مداد باشد 

بهشت بر او واجب است)ارشادالقلوب ص176(
دوستان خوبم ما نیز علاوه بر اینکه باید اهل نوشتن باشیم باید خوب مطالعه کنیم تا 

بتوانیم در زندگی موفق باشیم. 
باغ های اطراف کرج، میوه  به  تابستان که می شد می رفت  بهرام علی اجلالی؛  شهید 
و کتاب  را جمع می کرد  پول هایش  چینی می کرد، همان شب دستمزد می گرفت، 
می خرید، کتاب ها را می برد به مناطق محروم و بین بچه های روستا پخش می کرد.                                          

)سیره دریا دلان2، ص62(
م�ا[¬�Ä هریک از کتاب های زیر منسوب به چه کسی است؟

                  

                           

برای شادی روح همه افرادی که برای دفاع  از دین پیامبر)صلوات الله علیه و آله( دست به قدم 
برداشتند، صلوات بفرستید. 
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ما قلب  باغ  توستدر  رنگ  به  هر گل 
ما درس  توستآغاز  قشنگ  نام 

برنامه را با نام خدا و یک سلام گرم و صمیمی به شما دوستان خوبم شروع می کنم. 
 دوستان خوبم سلام! سمت راستی ها سلام! سمت چپی ها سلام! آفرین به هر دو طرف که 

خوب جواب می دهید؛ حالا همه با هم، ســـــلام 
برنامه را با یک روایت  شروع می کنیم: 

امام رضا)علیه السلام(فرموده است:.. ..  .. چه فرموده است؟ با مرتب کردن کلمات داخل 
گلبرگ ها به سخن گهرباری از امام رضا)علیه السلام(می رسید.      

                    
           

) �d�Y ½Y�^¼¤^a ©ÔyY �Y Ö³�Ì¯اa) بله؛ آفرین
)ÖËا^Ë� ,ی�Ì¼e ,Ö³�Ì¯اa ºن� ¾Ë{ ¹Ô�Y) عا���

 دین اسلام همانگونه که به روح و روان توجه دارد، به جسم و بدن هم توجه داشته است. 
دین اسلام علاوه بر شعار پاکیزگی، در عمل هم به التزام و پذیرش پاکیزه بودن و نظافت 

کردن توجه داشته است. 

موضوع: پاکیزگی اخلاق پیامبران
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همانگونه که باطن آدمی نیاز به آلایش و پاکی دارد، ظاهر آدمی هم نیاز به زیبایی و 
پیراستن دارد. 

پیامبراسلام)صلی الله علیه وآله( در حدیثی به نکته مهم و قابل توجهی اشاره می کنند: 
1. خداوند بنیان اسلام را به تمیزی و پاکی و زیبایی قرار داده است. 

2. نظافت و بهداشت تا حد توانایی و عدم                     سستی در کار تمیزی و نظافت. 
3. بهشت جایگاه افراد پاک و تمیز است. )میزان الحکمه، ج10، ص 93(

(توجه: مربی نمونه های نظم و نظافت و آلودگی را برای بچه ها توضیح می دهد مثل 
مسواک زدن، حمام رفتن و ...(
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بی تمیزی چو بستان است بی گلمسلمان 
باغی زرد و غمگین  سنبلچو  و  یاس  بدون   
نظافت بی  و  پریشانکثیف  دائم  بود 
نظافت و  ایمانتمیزی  از  بخشی  بود 

نظافت یعنی پاکیزگی، که آدم مسلمان هر چه بیشتر آن را انجام دهد به پیامبران نزدیک 
تر شده است. 

پیامبر خوب ما به لباس و بدن خود توجه داشت و هر جا که می رفت  زیبایی و بوی خوش 
ایشان همه را شاداب می کرد؛ ایشان به ما فرموده اند: اسلام پاکیزه است، پس پاکیزه 

باشید که تنها انسان پاکیزه به بهشت می رود.                                                          
 )محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج10، ص94. (

 �½{� ­Yم�و
 پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند: دهانتان را با مسواک تمیز کنید، زیرا 

آنها راه های قرآن است.                                                                                       
  )نهج الفصاحه، ج10،ص92. (

مرتب  پیامبر  مانند  همیشه  هم،  )ره(  خمینی  امام  مثل  ما  بزرگان  حتی  ها!  بچه   
داندانهایشان را مسواک می زدند. یعنی وقت وضو و قبل از خواب و هر زمان دیگر، برای 

همین داندانهایشان می در خشید.              
 )سرگذشت های ویژه از زندگی امام خمینی)ره(، ج6، ص57. (

تمیزه چقدر  ببین  قشنگی،  بچه ی  عزیزهچه  همه  پیش  تمیزی،  این  برای 
نشستهدندانهای سفیدش،چه خوب به صف نشسته صدف  مثل  پاکش،  های  لثه  رو 
جانش خوش به حال بابا و، خوش به حال مامانش نبینه  بلا  باشه،  زنده  الهی 

بوی پا، جوراب کثیف در مسجد، مدرسه، خانه، دوستان و مردم را اذیت می کند؛ بیایید 
ما هم در نظافت بدن، لباس، کفش و وسایل مدرسه خود کوشا باشیم. 

اما نکته آخر اینکه؛ برخی وسایل مانند: شانه، مسواک، حوله و. .. شخصی هستند و دیگران 
نباید از آن استفاده کنند. 

نزن مو  بر  را  شانه  نیستآن  تو  موی  ی  شانه  چون 

نزن صورت  بر  حوله  دیگریستآن  مال  حوله  چون 
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اوست مسواک  او،  منمسواک  مال  هم  من  مسواک 

حوصله با  را  بزنمسواک  دندانت  به  شب  هر 

را چهره  کردن  کندمسواک  می  خوشرو  و  خندان 

فقط را  دهانت  کندبوی  می  خوشبو  مسواک 
 



نشاط معنوی ���

به نام آنکه هرچه خوبی از اوست            زمین و آسمان و هستی از اوست                   
برای  بندگانش  بهترین   دوست            از او خواهم مدد زیرا که او هست

  با سلام و درود خدمت بچه های با ادب و عزیز. بچه هایی که آماده هستند تا جلسه را 
شروع کنیم یک صلوات محمدی بفرستند. 

سؤال: کدام آیه قرآن به نوع حرف زدن و سخن گفتن اشاره دارد؟
بله آفرین؛

)بقره 83(

حرفی که از دهان ما بیرون می آید نشانه شخصیت ماست. 
یکی از نعمت هایی که خدا به ما داده زبان می باشد. این زبان که شاید اندازه و وزن 
خیلی کمی داشته باشد می تواند چقدر گناه انجام دهد؛ از طرفی با این زبان جملات 

خوب و کارهای خوب زیادی هم می توان انجام داد. 
مسابقه: 

)مربی این جدول را روی تابلو می کشد و یا اینکه از قبل کپی می گیرد و به تعداد تقسیم 
می کند تا حل کنند. (

موضوع: خوب یا بد)زبان و گناهان آن(
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سه دقیقه فرصت دارید تا 9 گناه زبان را که در جدول آمده پیداکنید و با حروف باقیمانده 
حدیثی از امام سجاد)علیه السلام(را تکمیل فرمایید. 

آفرین به بچه هایی که تو سه  دقیقه هر 9 تا گناه را پیدا کردند. می توانید نام ببرید؟
 -Äنf§ �� -¡Á�{ �� -�v§ �� -�Ì¬ve �� -d^Ì£ �� -¾ÌÅوe �� -Ã�zم� �بله: �

 �d¼Æe �� -ن���� ��
توضیح: زبان نعمتی است که از جانب خدا به ما عطا شده است اگر زبان نبود ما نمی 
توانستیم با دیگران حرف بزنیم، ارتباط برقرار کنیم و خلاصه اینکه زندگی بدون زبان 

بسیار سخت است. 
حال که این نعمت بزرگ را داریم باید به خوبی از آن استفاده کنیم و کسی که نمی 
تواند زبان خود را حفظ کند و چیزهایی که نباید بگوید را می گوید موجب می شود که 

دوستانش از او فاصله بگیرند. 
یکی از کارهای بدی که توسط زبان صورت می گیرد در این آیه آمده است: 

[Å \¬· �´Ë|¼Å Äای ��d ن|ºÌÅ� )سوره حجرات/ آیه: 11(
زبان به گردن ما حقی دارد و با گفتن کلمات زشت و دادن لقب های زشت به دیگران 

در حقیقت حق این نعمت الهی را ضایع کرده ایم. 
یکی از گناهانی که متاسفانه برخی دچار آن هستند مسخره کردن می باشد. 

خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید: 
 7º 4Æ7ن 0Y�Ì م5 3y Yون4و 4°Ë 7½3O Ö�3� 2¹ 1¹ م5¾7 »3و7 �7 »3و7 3z 7�Ë Ó Yم3ن4وM 3¾Ë~63 ·Y ا 3ÆË3O اË
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ترجمه: هیچ کس حق ندارد کسی را مسخره کند چه بسا فرد مسخره شده بهتر از فرد 
مسخره کننده باشد.           )حجرات 11(

همانطور که اعتیاد بیماری است که چندین جرم دیگر را به دنبال دارد ازجمله: سرقت، 
آدم کشی، آزار و اذیت خانواده  مردم و ...تمسخر نیز گناهی است که گناهان دیگر را نیز 

در بر می گیرد. که در اینجا به چند مورد اشاره می کنیم. 
 d¼Æe ,¡Á�{ Á �Ì¬ve ,dË}Y ,d^Ì£ مثل

برخی متاسفانه برای اینکه یکدیگر را بخندانند به مسخره کردن دیگران روی می آورند 
که بسیار زشت است ما باید مواظب باشیم در شوخی های خود، کسی را مسخره نکنیم. 

مسابقه: در اینجا اشاره ای داریم به برخی از کارهایی که توسط زبان انجام می شود برخی 
از آنها را خدا دوست دارد و برخی دیگر موجب ناراحتی پروردگار می شود. 

شما یک دقیقه فرصت دارید تا بیشترین موارد را حفظ کنید:     

      

یکی دیگر از گناهان زبان, “}�Á¡ “ است. 
    ( }�Á¡ ³وÄ¼Å |Ì¸¯ ÖË [|ی Åا مÖ [ا�|�(

این پیام ترجمه حدیثی از  امام حسن عسکری)علیه السلام(است که می فرماید: 
mع¸z·Y d^اÖ§ hW [m Á dÌع¶ م¨fاY Äu·°~]. بدی ها در خانه ای قرار دارند و 

کلید آن دروغ است.  
                                                        )میزان الحکمه، ج 8، ص 344، حدیث 17110(
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در حدیثی از امام باقر)علیه السلام(می فرمایند: 

 �d�Y ½ا¼ËY Ã|ن�] ¾Ì] �Y ¡Á�{ انا¼Å
حالا همه با هم این شعر را می خوانیم. من می خوانم شما تکرار کنید. 

ها بچه  به  سلام  پسراسلام  و  دخترا  به 
کوچیکترا بردارابزرگترا  خواهرا  به 
دارم حرفایی  بیایید  حرفای خوب  و نابی دارم 
میگه قرآنش  تو  راست و درستش رو میگهخدا 
بیداره روز  و  شب  راستگوها رو دوست می دارهآنکه 
بیزارهدروغگو رو دوست نداره خیلی  اونا  از 
زشتیه کار  یه  بدیهدروغ  چی  هر  کلید 
بره می  جهنم  برهدروغ  می  دم  از  و  ایمان 
میکنهقلب و سیاهش می کنه  تباهش  عمرو 

}f�Yا½ 
در بنی اسرائیل مردی بود که اولادی نداشت خیلی مایل بود خداوند به او فرزندی عطا 
کند 30 سال صبر کرد به نتیجه نرسید. بعد از گذشت 30 سال، وقتی که خدای مهربان 
دعای او را مستجاب می کرد، گفت خدایا دور از منی که دعایم را نمی شنوی یا نزدیک 
به منی ولی دعایم را مستجاب نمی کنی کسی به خوابش آمد و  به او گفت: 30 سال خدا 
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را با زبان بد و ناپاک و سنت نادرست خواندی دعایت مستجاب نشد اینک زبانت را از گناه 
باز دار و قلبت را از آلودگی پاک کن تا دعایت مستجاب گردد. مرد از خواب بیدار شد  و 
بعد از آن با زبان و دل پاک خدا را خواند. خداوند هم دعایش را مستجاب نمود خواسته او 

برآورده شد و خداوند به او فرزندی عنایت کرد.                   
)به نقل از کتاب داستان های بحارالانوار، ج 4، داستان 92(



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

بسم الله الرحمن الرحیم. دوستان خوبم سلام. امروز می خوام شما را با چند مورد ازداستان 
های  عبرت انگیز تاریخ آشنا کنم. ان شاالله همگی از این وقایع درس عبرت بگیریم. 

|� ��a ½ا]� ½|� Äf�] \mما}� مو ÖfuYنا�
جوانی در حال احتضار به سر می برد که رسول اکرم - ص - بالای سرش   حضور یافته، 

فرمود: بگو لا اله الا الله 
زبان جوان بسته شد و هر چه حضرت تکرار کرد او نتوانست بگوید. به زنی که بالای سر 
جوان بود فرمود: آیا این جوان مادر دارد؟  عرض کرد بله، من مادر او هستم. فرمود: از 
دست او ناراحتی؟ گفت: بله، شش سال است که با او حرف نزده ام. حضرت فرمود: از او 

راضی شو. 
آن زن گفت: رضی الله عنه برضاک یا رسول الله؛ به خاطر رضایت تو، خدا از او راضی شود. 

چون این کلمه را گفت زبان آن جوان باز شد، حضرت فرمود:  بگو لا اله الا الله 
گفت: لا اله الا الله. حضرت فرمود: چه می بینی؟ 

عرض کرد مرد سیاه بد چهره ای با لباسهای چرک و کثیف و بویی بد و گندیده که نزد من 
آمده و گلو و راه نفس مرا گرفته است .حضرت فرمود: بگو: “یا من یقبل الیسیر و یعفوا عن 
الکثیر، اقبل منی الیسیر واعف عنی الکثیر انک انت الغفور الرحیم. “ آن جوان این دعا را 

گفت، حضرت به او فرمود: حال نگاه کن چه می بینی؟ 
گفت: مردی سفید رنگ، نیکو صورت و خوشبو، با لباسهای پاک و پاکیزه نزد من آمد و آن 
مرد سیاه چهره پشت کرده و می خواهد برود.  حضرت فرمود: این دعا را تکرار کن، تکرار 

موضوع: داستان های عبرت انگیز
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کرد. فرمود: حال چه می بینی؟ 
 عرض کرد: دیگر آن سیاه را نمی بینم و آن شخص سفید نزد من است و در آن وقت جوان 

وفات کرد. )عاقبت بخیران عالم(
 �Öf�Á{ �Ìiاe

“عقبه“ و “ابٌیَ“ دو دوست صمیمی بودند که به اسلام ایمان نیاورده بودند، عقبه مردی 
بخشنده بود، هرگاه از سفر باز می گشت سفره ای به پا می کرد و بزرگان قوم خود را به 

طعام دعوت می کرد و با پیامبر )صلی الله علیه و آله( مجالست داشت. 
یک روز که از سفر بازگشت، غذایی آماده کرد و مردم را به صرف غذا دعوت کرد و از 
پیامبر)صلی الله علیه و آله( نیز دعوت کرد که در مهمانی او شرکت کند. وقتی غذا را در 
سفره قرار دادند رسول خدا)صلی الله علیه و آله( فرمود: من از غذای تو نخواهم خورد 
 ÓY Ä·Y Ó ½Y |Æ�Y“ :مگر اینکه به یگانگی خدا و رسالت من گواهی دهی. عقبه گفت

“×Y µو�� Y|¼vم ½Y |Æ�Y Á ×Y
خبر شهادتین عقبه به دوستش ابی رسید. ابی نزد او آمد و به گفتن شهادتین او اعتراض 

کرد و گفت:  تو منحرف شده ای و از کیش و آیین خود برگشتی. 
عقبه گفت: به خدا سوگند من منحرف نشده ام ولی مردی بر من وارد شد و از غذای من 
نخورد مگر آنکه برای او شهادتین گویم من هم حیا کردم که او از غذای من نخورده خارج 
شود. از این رو شهادتین گفتم و او غذا خورد. ابی گفت: هرگز از تو راضی نخواهم شد مگر 

اینکه در برابر او بایستی و توهین کنی و.... 
عقبه به حرف دوستش عمل کرد و مرتد شد. پس از آن در جنگ بدر شرکت کرد و به شکل 

بدی کشته شد و ابی نیز در جنگ احد به دست پیامبر)ص(کشته شد.     
  )مجمع البیان ج7ص166(
نتیجه: ماجرای عقبه شان نزول آیات 27تا29سوره فرقان است که او در قیامت دوست 

خود را در حسرت به دندان می گیرد و می گوید: 
بر من ای کاش  راه دوستی و طاعت پیش می گرفتم وای  پیامبر  با  دنیا  “ای کاش در 

فلانی)ابی( را به دوستی نمی گرفتم که پیروی او مرا از قرآن وپیامبر منحرف کرد. “
دوستان خوبم مواظب باشیم با چه افرادی دوست می شویم نکند خدایی ناکرده سرنوشت 

ما به وسیله دوستمان عوض شود. 
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 �Ä]�³ ½{� �eM
آیت الله بها الدینی گوید: 

اوائل حکومت رضاخان بود شبی وارد قم شد و در کوچه و خیابان رفت و آمد می کرد و 
برای اینکه مردم را بترساند و زهر چشمی بگیرد دو جوان را گرفت و بدون اینکه کار بدی 

کرده باشد در برابر چشم مردم به قتل رساند. 
بنده از کار زشت و ناجوانمردانه رضا خان، این مرد وحشی بسیار ناراحت شدم اما این که 

چرا این دو نفر انتخاب شدند در حیرت بودم، نزد خود گفتم باید حسابی در کار باشد. 
تحقیق کردم و از افرادی سؤال هایی کردم گفتند: روز قبل از این حادثه یکی از این دو نفر 
گربه ای را گرفته و برای تفریح و خوشگذرانی خود و خنداندن دیگران نفت بر سر حیوان 

ریخته و زنده زنده او را به آتش کشیدند. 
 این گونه فردای آن روز به دست شخص دیگر، به سزای عمل خود رسیدند.    

)آیت بصیرت،ص99(
نÄnÌf: پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( فرمودند:  هیچ بنده ای به ناحق کشته نمی شود 

مگر اینکه در قیامت کشنده خود را به دشمنی می گیرد .. )کنزالعمال ج8ص399(
دوستان خوبم مواظب باشیم تفریح و سرگرمی ما اذیت و آزار رساندن بز حیوان نباشد. 

 :�^°e ÄnÌfن
“عمر بن شیبه“ گوید: من در مکه بین صفا و مروه بودم که مردی را مشاهده کردم که سوار 

بر مرکبی شده و اطراف وی را غلامانی گرفته اند و مردم را کنار می زنند تا حرکت کند. 
پس از چندی که به بغداد رفتم به روی پلی حرکت می کردم چشمم به مردی افتاد که 
لباس های کهنه پوشیده و پابرهنه است خوب به او نگاه کردم و بر چهره اش خیره شدم 

و به فکر فرو رفتم. 
آن مرد گفت: چرا به من نگاه می کنی؟ گفتم: تو را شبیه مردی دیدم که او را در مکه 

مشاهده کردم و شروع کردم صفات او را ذکر کردم گفت: من همان مرد هستم. 
گفتم: چرا خداوند با تو این چنین کرد؟ در جواب گفت: من در جایی که همه مردم دور 
آن )مکه( تواضع می کنند، تکبر کردم خداوند هم مرا در جایی)جامعه( که همه برای خود 
رفعت و شأنی دارند ذلیل کرد.                                              )محجة البیضا ج6ص228(

ن�ÄnÌf دوست خوبم تکبر انسان را خوار وذلیل می کند مواظب باشیم این صفت زشت 
در ما نباشد. 
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ما ابتدای هر کار می گیم به نام خدادوستان خوب و دانا شما   می دونین شما

روشن کنیم به نور یک صلوات زیباخوبه که ما و شما، کلاسمون رو حالا
دوستان خوبم سلام! حال شما خوبه؟ بله حواس همگی جمعه بله، حالا که آماده هستید 

قبل از اینکه جلسه رو شروع کنیم یک صلوات بلند بفرستید. 
برنامه امروز را با یک معما شروع می کنم. 

معما: بهترین سرگرمی بچه ها در زمستان چیه؟ همه اشتباه کردید جواب “کلاه“ هست. 
بچه ها کلاه سرگرمی خوبیه چون سر ما ها را خیلی خوب گرم می کنه. ولی بعضی از 

سرگرمی ها خیلی برای انسان ضرر داره. که ���³مÅ Öای [ÆÌو}Ã نامیده می شوند. 
نه  بیهوده صحبت کنیم، سرگرمی هایی که  امروز می خواهیم درباره سرگرمی ها ی   
سودی برای دنیای ما دارند نه برای آخرت، بدترین چیزی که عمر انسان را تباه می کند، 

���³مÅ Öای [ÆÌو}Ã است. 
در اینجا به چند نمونه  اشاره می کنیم: 

موضوع: سرگرمی های بیهوده
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تفریح و سرگرمی و بازی همانطور که می تواند مفاهیم و ارزش های اساسی و آموزشی و 
تربیتی را به بچه ها ارائه نماید عکس آن نیز ممکن است. یعنی بازی و سرگرمی می تواند 

وسیله ای برای تخریب فکر و ذهن و اخلاق بچه ها باشد. 
سرگرم کردن با ماهواره  از بدترین نوع سرگرمی هاست که هیچ منفعتی ندارد، و انسان را 

در کمین دشمن قرار می دهد و باعث فروپاشی کانون گرم خانواده می شود. 
متاسفانه برخی نیز برای پر کردن وقت خود به اینترنت و گوشی های موبایل و. .. روی 

آورده اند، که اگر به درستی مدیریت نشود مانند سمی برای انسان است. 
یکی از بدترین و مضرترین سرگرمی ها ماهواره است. 

)تذکر: مربی می تواند به دلیل اهمیت موضوع متناسب با سن مخاطبین درباره آسیب های 
ماهواره و تلفن همراه برای بچه ها صحبت کند. (

در اینجا به چند مورد از مضرات سرگرمی های بیهوده اشاره می کنیم: 

متأسفانه برخی از بچه ها برای سرگرم کردن خود و خنداندن دیگران، شوخی های 
زننده ای می کنند، مثل به کار بردن الفاظ نامناسب، یا اینکه با دست به پشت گوش 
یا گردن طرف می زنند، ترساندن های بیجا، برداشتن وسایل دوست خود برای اذیت 

کردن طرف و... 
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مردی بود که مردم را می خنداند، روزی امام سجاد)علیه السلام(با دو تن ازیاران خود از 
محلی عبور می کردند، آن مرد عبای حضرت را از روی شوخی و برای خنده دیگران از 

روی دوش حضرت کشید و رفت. 
امام توجهی نکرد، مردم رفتند و عبای حضرت را از آن مرد گرفتند و آوردند و بر دوش 

مبارک حضرت قرار دادند. 
امام پرسید: این مرد که بود؟ گفتند مردی است که مردم مدینه را می خنداند. 

شوخی  آن  در  که  قیامت(  )روز  است  روزی  خداوند  برای  بگویید  او  به  فرمود  حضرت 
کنندگان ضرر می بینند. )بحارالانوار، 46،ص68(

 عُمر من،  عمر تو             عمر مثل قلکی        تکه تکه شد شکست        سهم من هر آنچه بود
 سهم تو هر آنچه هست    داده شد به دست ما     سکه های روز و شب      سهم من تمام شد

پا به پای روز و شب       خرج خواب ناز شد      سهم من هر آنچه بود     سهم تو هنوز است
    خرج کن ولی به سود
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که ز نامش جهان شده بر پا            می گشایم زبان به نام خدا 
حمد وستایش به خالق یکتا                   قادرست و علیم و بی همتا

بله خدا را شکر که همگی سلامتید؛  دوستان خوبم سلام حالتون خوبه؟ سلامتید؟ 
خدایا! تو را شکر می کنیم به خاطر همه نعمت هایی که به ما داده ای به خاطر سلامتی 
که به ما داده ای. پروردگارا این نعمت سلامتی رو از ما نگیر، وبه همه کسانی که از این 

نعمت بی بهره هستند،سلامتی عطا بفرما، آمین.           
برنامه امروز رو با یک حکایت شروع می کنم: 

شخصی را دیدند که پا هایش می لنگد ولی مدام می گوید: خدا را شکر، به او گفتند: 
تو که پاهایت سالم نیست چرا خدا را شکر می کنی؟ مرد جواب داد: چون شخصی را 

دیدم که اصلا پا ندارد، خدا را شکر می کنم که پا دارم هر چند که می لنگد. 
بله بچه ها امروز می خواهیم درباره شکر نعمت صحبت کنیم. 

خداوند متعال در قرآن کریم به این مطلب اشاره فرمودند و آن آیه این است: 
لئَِنْ شَکرْتمُْ لَأَزِیدَنَّکمْ وَلئَِنْ کفَرْتمُْ إنَِّ عَذابیِ لشََدِیدٌ. ) سوره ابراهیم، آیه 7(

اگر ما خداوند را در قبال نعمتهایی که داده شکر کنیم، خداوند نعمتهایش را بر ما 
افزون می کند، ولی اگر کفران نعمت کنیم، دچار عذاب خداوند خواهیم شد. 

خداوند متعال به ما نعمتهای زیادی داده، که به چند نمونه آن اشاره می کنیم: 

موضوع: شکر نعمت
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یکی از بهترین راههای شکر کردن خداوند این است که؛ از نعمتها درست استفاده کنیم. 
شکر کردن دو گونه است: 

تشکر زبانی مثل اینکه بگوییم: الحمدلله یا خدا را شکر و ...
اما شکر عملی به آن است که هر نعمتی را که خدا به ما داده است در کارهای خوبی که 

خدا دوست دارد به کار بگیریم. 
یکی از مسائل مهم در شکرگذاری این است که؛ کسی که به ما نیکی کرده باید از او تشکر 

کنیم و تشکر از مخلوق تشکر از خالق محسوب می شود. 
امام سجادعلیه السلام می فرمایند: 

روز قیامت که می شود خداوند به بعضی از بندگانش می فرماید: آیا از فلان شخص تشکر 
کردی؟ عرض می کند خدایا من شکر تو را بجا آوردم. خداوند می فرماید: چون شکر او را 

بجا نیاوردی شکر من را هم نکردی. 
اشکرکم لله اشکرکم لناس                           )کافی ج2 ص81 به نقل از تفسیرنمونه ج10 ص282(

اما نوبت می رسه به مسابقه: 
در جدول زیر جمله ای معروف نهفته است که شما باید بعد از اینکه به سؤالات جواب 

دادید به این جمله برسید. 
)مربی جدول را روی تابلو می کشد و شماره گذاری می کند. سپس سؤالات را می پرسد 

و طبق شماره داخل خانه ها می نویسد. (
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سؤالات:
 1. تند نیست ) 8؛10؛14(                                                                کند                                                             
 2. توپ ناقص )3 ؛ 6 (                                                                      تو                           

3. حرفه و مهارت خاص در هرکاری  )12 ؛ 13 (                                 فن              
4. کلید بهشت )2 ؛ 16 ؛ 5 ؛ 19 (                                                      نماز                        
5. آنچه که خدا به ما داده است را می گویند ) 7؛ 9؛ 4؛ 18(               نعمت                 

 6. کاری که در قبال خدمت دیگران انجام می دهیم )11؛1؛20؛15(   تشکر            
7. بیست و یکمین حرف الفبا ی فارسی )17(                              ع                         

برای اینکه رمز جدول رو پیدا کنید حرف اول را بنویسید 
سپس 7تا7تا بشمارید تا به جواب برسید. 

بله احسنت،کاملا درسته رمز جدول ما می شود: 

”�°� نع¼d, نع¼�Á�§Y df½ ¯ن|� ”
این جمله مصرع یک شعر می باشد که: 

شکرنعمت ؛ نعمتت افزون کند                          کفر نعمت؛ از کفت بیرون کند. 

حالا من یک شعر می خوانم شما جواب را تکرار کنید “تشکر از خدای مهربانه“

                   به نعمت های خالق فکرکردن                تشکر از خدای مهربانه
                   همیشه نام او را ذکر کردن                   تشکر از خدای مهربانه 
                   به مسجد رفتن و سجده کردن              تشکر از خدای مهربانه 
                   خدای مهربونو یادکردن                       تشکر از خدای مهربانه



نشاط معنوی ���

}f�Yا½� 
شهید الله یار جابری؛  برای نماز اول وقت اهمیت زیادی قائل بود، همیشه سفارش می 

کرد که: 
بچه ها نماز اول وقت بخوانند چون ما هرچه داریم از نماز داریم. بهترین تشکر از خدا می 

دانید چیست؟ نماز است. 
اگر آن را به موقع بخوانید در ثواب نماز امام زمان عجل الله وتعالی فرجه الشریف شریک شده اید، 
چون امام زمان عجل الله وتعالی فرجه الشریف نماز اول وقت خود را فراموش نمی کند.                   

) بحر بی ساحل ص98(                                                        
یکی از خصوصیات مهرداد عزیزالهی که برای برای من خیلی جالب بود این بود که: او 
فرد بسیار شاکری بود هم در مورد غذاخوردنش و هم در مورد فعالیتهایش، همیشه 
شکرخدا را بجا می آورد و همه چیز را از آن خداوند می دانست.                                                         
) بخشدار14ساله ص 69(

                                          خدای خوب و دانا           
                                          ای خالق توانا     

                                          که آفریدی ما را                
                                          واسه تمام چیزا        

                                          ممنونتیم خدایا              
                                          ممنونتیم خدایا
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  خداوندا تو دادی            به من مامان و بابا
و من هم دوست دارم           تو را مانند آنها

سلام به همه شما دوستان عزیز، برنامه را با یک صلوات زیبا و بلند برای شادی روح شهدا 
شروع می کنیم.   

بجه های عزیزم من حروف در هم را روی تابلو می نویسم، شما با جابه جا کردن حروف، 
یک کلمه مناسب بسازید. 

جواب خیلی آسان است، اگر کمی دقت کنید به دست می آید، بله آفرین از چپ به راست 
بخوانید به جواب می رسید: 

)Öع«YÁ ½مانا�Æ«)
بچه های عزیز امروز ما می خواهیم درباره قهرمان های واقعی صحبت کنیم، همان هایی 
که جان خود را در دست گرفتند و بدون هیچ چشم داشتی برای دفاع از این مرز و بوم به 

جبهه های جنگ رفتند و بارشادت های فراوان به مقام شهادت رسیدند. 
ای شهیدان، عشق مدیون شماست
هرچه ما داریم از خون شماست

ای شقایق ها و ای آلاله ها
دیدگان دشت، مفتون شماست

موضوع: قهرمانان واقعی)شهادت(
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خداوند متعال در قرآن کریم در مقام و فضیلت شهیدان می فرمایند: 
﴿آل  »و½3 3��Ë  º 5ÆJ ] 3� ن|3  5�  1LاÌu3O  ¶3] 3Oمو0eYا    5 F×Y  5¶Ì^ 3�  Ö§  Y5¸وf4«  3¾Ë~F·Y  F¾3̂ 3�v3e  Ó 3Á
عمران/169﴾ ای پیامبر! هرگز گمان مبر کسانی که در راه خدا کشته شدند، مردگانند! 

بلکه آنان زنده اند، و نزد پروردگارشان روزی داده می شوند. 
بچه های خوب آیا می دانید که با ارزش ترین قطره خون کدام خون است؟

بگذاریــد کــه کلام پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و آلــه وســلم( را در ایــن مــورد بخوانــم 
تــا بــه جــواب برســید. 

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله وسلم( می فرمایند: هیچ قطره ای نزد خدای تعالی 
محبوب تر از قطره خونی که در راه خدا ریخته شود نیست. )وسائل الشیعه ج11 ص8(
افرادی که بخاطر خدا و در راه خدا کشته  می شوند با ارزش ترین خون را دارند و به 

تعبیر خداوند در قرآن، زنده اند و روزی می خورند. 
در حدیث دیگری حضرت می فرماید: برای بهشت دری است مخصوص مجاهدین در 
راه خدا که از آن در وارد بهشت می شوند هنگامی که بر در بهشت برسند آن در گشوده 
می شود در حالی که مجاهدین شمشیر ها را به کمر بسته و هنوز مردم در موقف حساب 

سرگردانند. )وسائل المیتیه ج11ص5(
پیامبر خدا صلی الله علیه و آله وسلم می فرمایند: 

بالاتر از هر کار نیکی عمل نیک دیگری است، تا اینکه آدمی در راه خدا کشته شود. 
)به درجه شهادت برسد. ( هرگاه در راه خدا کشته شد بالاتر از آن نیکی وجود ندارد.                                                                         

1. اول قطره خوني که از بدنش جاري شود ، تمام گناهانش بخشیده شود.
2.  همسران بهشتي آنها سر او را به دامان   می گیرند و غبار ازچهره او پاک مي کنند و به 

او می گویند آفرین بر تو باد.
3. از لباس هاي بهشتي می پوشد.

4. خزانه داران بهشت در استقبال او با گلهاي مینویي و با گلهاي خوش با یکدیگر مسابقه 
می گذارند تا از دست کدام گلهاي بهشتي را بگیرد.

�|ÌÆ� یY�] ا�ÌfمY d¨Å
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5. منزل و مکانش را در بهشت مشاهده می کند.
6. به روان پاکش می گویند در هر جاي بهشت که می خواهي استراحت کن.

7. به چهره عظمت حق تعالي نگاه می کند و آن براي پیامبر و شهیدان سبب آرامش و 
راحتی است.                                                                        )وسائل الشیعه ج 11ص9(.

�Æا}¹Ô¯ �{ c [��³ا½� 
- خانواده شهید در اجتماع یک وا ژه افتخار انگیز است. 

- خانواده شهدا به ملت ایران آبرو و حیثیت دادند. 
- تکریم شهیدان به آن است که این ملت هرگز در برابر سلطه گران سرخم نکند و یاد 

شهیدان همیشه در فضای جامعه زنده باشد. 
- ما، در حقیقت، انقلاب، اسلام، توان، استقلال، آبرو و حیثیت را از برکت خون شهیدان 

عزیزمان داریم. 
- همه ی انسانها می میرند ولی شهیدان این سرنوشت همگانی را به بهترین وجه سپری 
کردند وقتی قرار است این جان برای انسان نماند چه بهتر درراه خدا این رفتن انجام بگیرد. 

                                             )cdحدیث الهیت )دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه شهر((. 
یکی از همرزمان شهید حسین فهمیده می گوید: 

روزی که حسین شهید شد، دشمن به شدت حمله کرده بود و حسین هم که خوب می 
جنگید، تیر خورده و مجروح شده بود، وقتی که به طرف او رفتم تا  او را عقب ببرم، 

مخالفت کرد و گفت: حالا که قرار است بمیرم باید چند نفر از عراقی ها را بکشم. 
بلافاصله نارنجکی به خود بست و زیر یکی از تانک های عراقی که در حال پیشروی بود 
خوابید، و با شهادت خود هم تانک عراقی را منهدم کرد و هم چند نفر را به درک فرستاد.                                                                  
)صنوبرهای سرخ، ص162(

رفت یادمان  خوبی  و  کردیم  رفتبدی  یادمان  روبی  لای  زدلها، 
گرفتیم خو  شمالی  ویلای  رفتبه  یادمان  را  ها  فهمیده  شهید 
زگیتی غربت  با  که  آنان  رفتندخوشا  و  برچیدند  خویش  بساط   
بازار آشفته  این  رفتندزکالاهای  و  پسندیدند  را  مهارت   
الشهاده توفیق  الرزقنا   خدایا به ما توفیق شهادت عطا فرمااللهم 

 برای شادی روح همه شهدا سه صلوات محمدی پسند بفرستید. 



نشاط معنوی ���

به نام  آنکه  باشد  مهربان تر               برای    ما   ز   بابا   و   ز   مادر
دهم پندی بکن آویزه گوش                مکن هرگز خدای خود فراموش

دوستان خوبم سلام برای اینکه به موضوع جلسه امروز پی ببریم به سؤالات زیر پاسخ 
بدید. 

1. اگر آب نباشه به جای وضوانجام می دهیم؟                تیمم
2-مقبره دانیال نبی در اینجا قرار دارد؟                          شوش

3-کشتی جنگی در دریاها؟                                           ناو
4-سوره ای که خواندن آن برای بانوان سفارش شده؟      نور

5-این نوع مرگ را از خداوند درخواست کنیم؟               شهادت
آفرین بر شما بچه های خوب و زرنگ حالا می تونید حدس بزنید موضوع جلسه چیه؟

راهنمایی: حرف آخر کلمات را کنار هم بگذارید. 
“cبله احسنت “مشو� 

مشورت یعنی به کار گیری “عقل ها“ “تجربه ها“ “تخصص ها“ دیگران در تصمیمات فردی 
و جهادی در اهمیت مشورت همین بس که پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( با اینکه عقل 
کل بودند و به منبع علم الهی متصل بودند با این حال علاوه بر سفارش های فراوان درباره 

موضوع: مشورت و همفکری
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مشورت، در عمل نیز خود مشورت می کردند. 
حضرت در جنگ بدر درباره ی اصل تصمیم جنگ و محل استقلال سپاه با اصحاب خود 
مشورت کرد در جنگ احد درباره نحوه ی روبه رو شدن با دشمن شورای نظامی تشکیل 
با  و  به شور پرداخت  با اصحاب  با دشمن  داد، در جنگ خندق درباره چگونگی مقابله 

پیشنهاد سلمان فارسی در کندن خندق موافقت نمود. 
در قرآن هم به مشورت کردن توصیه شده است: آیه 159سوره آل عمران

“...... .... ...و شاور هم فی الامر...... ...“ و در کارها با آنان مشورت نما
داشتند  بپا  نماز  و  کردند  اجابت  را  امر خدا  که  مؤمنین کسانی هستند  آیه 38شوری: 
کنند.  انفاق  کردیم  آنها  روزی  آنچه  از  و  دهند  انجام  یکدیگر  مشورت  با  را  کارشان  و 

)شوری38(

مشورت در کارها واجب شود                           تا پشیمانی در آخر کم شود
                                            ��Áمشا �ËY��
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                       �{�¯ cمشو� |Ëن^ا Öان�¯ Äq ا]

�� ��eو:  زیرا شخصی را از راه مشکل )ریسک کردن(باز می دارد. 
Ìz] .2¶: زیرا به خاطر بخلش از هدف باز می دارد. 

�Ë�u .3: زیرا او حرص را درنظر نیکو جلوه می دهد. 
ª¼uY .4: زیرا رأی درست و معقول را ندارد. 

Á�{ .5£´و: زیرا دور را نزدیک و نزدیک را دور نشان می دهد. 
مشورت کردن با گروه صالحان                    بر پیامبر امر شاور هم بدان

امر هم  شوری  برای  این  بود                    تا ز کارت اشتباه کمتر رود. 

}f�Yا½: 
قبل از عید نوروز پدر و مادرم گفتند با هم برای خرید لباس نو برویم ولی من با آنها نرفتم 

و خواهر کوچکترم با آنها به خرید رفت. 
من  پول لباس را گرفتم و تنها به خرید رفتم بعد از خرید لباس متوجه شدم نه تنها لباس 
را به قیمت گرانتری خریده  ام بلکه لباس خوبی هم نخریده ام چون بعد از یک بار شستن 
رنگش پرید و اندازه اش کوچک شد ولی خواهر کوچک ترم لباس بادوام و ارزانی خریده 

است. 
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نام الله هیچ کاری جور نمیشه                             کارها با نام خدا آسون می شه همیشه بدون 

راحت می شه سوال ها برای تو انشاء الله   اگر بگی بسم الله وقت شروع درس ها

تا خیلی زود دور بشه اون شیطون بی حیا    پس همیشه، هرکجا بلند بگو بسم الله
به نام خدای خوب و مهربون، امیدوارم که همه شما سالم وشاد وخوشحال باشید و تونسته 

باشید فرزندان خوبی برای پدر و مادرتان باشید. 
جلسه رو با یک سؤال شروع می کنیم: 

 ¹Ô� سوال: آن کدام مستحب است که از واجبش ثواب بیشتری دارد؟
بله، همونطوری که می دانید سلام دادن �� ثواب دارد و جواب سلام فقط �ثواب دارد. 

امام علی)علیه السلام( می فرمایند: سلام دهنده 69ثواب و پاسخ دهنده تنها یک ثواب می 
برند، که در مجموع در هر سلام 70 ثواب وجود دارد                               

)منتخب میزان الحکم، انتشارات دارالحدیث ص 280ح 3106(

شعر)مربی می خواند و بچه ها تکرار می کنند.(
قرآنیم پیرو  مهربانیم ما  و  خوشخوی 
است سلام  ما  است عادت  اسلام  سفارش 
مادر به  و  پدر  برادر به  و  خواهر  به   
روبروییم  که  هر  گوییم به  سلام  اول 
آرد عزت  آرد سلام  سعادت  و  خیر 
است سلام  دین  است نشان  کلام  هر  ز  بهتر 

موضوع: نشان دین)سلام دادن و احترام گذاشتن(
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بله احسنت: yو���Ë� ÖËÁ¼ا½ مd�Y d^v ) منتخب میزان الحکمةص72ج773(
    حضرت رسول)صلی الله علیه وآله( به اباذر می فرماید: ای اباذر هر چه می توانی در 
انجام کار های خیر و اعمال نیک بکوش و اگر از دست تو بر نمی آید که برای مردم 
رو شو“                                                    روبه  آنان  با  و چهره گشاده  باز  با روی  “لااقل  انجام دهی  کاری و خدمتی 

)اینگونه معاشرت کنیم-سید ابراهیم علوی ص90(
.d�Ì¯ Áو��y

1-کسی که لبخند به لب دارد. 
2-برخورد صمیمانه دارد. 
3-اخمو و عبوس نیست. 

4-از ملاقات با دیگران احساس خوشحالی می کند. 
5-از خشونت پزهیز می کند. 

6-از کلمات خوب استفاده می کند. 
7-احترام می گذارد. 

8-صمیمانه صحبت می کند. 
من غمگین، تو اخمو، من این سو، تو آن سو 

آنجا      من  آنجا  تو  تنها،  من  تنها،  تو 
تنهایی بد دردی است، از آن درد بدتر نیست

پرسیدی را  اسمم  خندیدی،  رویم  به   
را پرسیدم من هم زود خندیدم، اسمت 

دلها از  زد  پر  غم  هاهاها،  خندیدم   
تنهاست “من“  بودم  “من“ 

زیباست “ما“  گشتیم  “ما“ 
بنابراین تا می توانیم خوشرو باشیم و به یکدیگر احترام کنیم. 

}f�Yا½
یک روز مفضل نزد امام صادق)علیه السلام(آمد و سلام کرد. خدمت آقا آمد و سراپا گوش 

بود تا از امامش سخن نیکو بشنود. 

Ö·|¼Å Á c|uÁ مو�و��

حالا یک روایت در مورد سلام دادن روی تابلو می نویسم اما به صورت پراکنده، شما باید 
آن را مرتب کنید و حدیث مورد نظر را بخوانید. 30 ثانیه فرصت دارید. 

آفرین کاملا درست گفتید: پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله که همیشه خود در سلام دادن به 
دیگران سبقت می گرفتند می فرمایند: کسی که اول سلام کند به خدا و رسول خدا 

نزدیک تر است. )دینی چهارم دبستان ص72(
¹Ô°·Y ¶^« ¹Ô�·Y ) بحار، ج78،ص116(

به او  نشان  شبه سلام  و  روز  فرشته 
سلام کردی  هرکه  ادبهبه  با  چقدر  میگه 
داده خدا  را  داده سلام  الانبیا  خاتم 
محمد بر  محمدسلام  بر  صلوات 

سلام دادن یکی از راه های خوشرویی است، که بهترین وسیله برای به دست آوردن دل 
دوستان و زدودن کینه ها می باشد. 

دین اسلام به ما دستور می دهد که در برخورد با دیگران، با اخلاق نیک و خوشرویی روبه 
رو شویم. 

روایتی در این زمینه داریم که امیر المؤمنین)علیه السلام(می فرمایند: 
 c � Y             s c [ ¹                 � ی � ¹ Y ½            ی Á � ی Á � w
         .. ..  ...؟                   .. .... .... .. ؟                 .. .... ...؟                .. .... ...؟

صلی الله علیه و آلهصلی الله علیه و آلهآفرین کاملا درست گفتید: پیامبر اسلام صلی الله علیه و آلهصلی الله علیه و آلهآفرین کاملا درست گفتید: پیامبر اسلام آفرین کاملا درست گفتید: پیامبر اسلام صلی الله علیه و آلهصلی الله علیه و آله که همیشه خود در سلام دادن به  که همیشه خود در سلام دادن به 
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بله احسنت: yو���Ë� ÖËÁ¼ا½ مd�Y d^v ) منتخب میزان الحکمةص72ج773(
    حضرت رسول)صلی الله علیه وآله( به اباذر می فرماید: ای اباذر هر چه می توانی در 
انجام کار های خیر و اعمال نیک بکوش و اگر از دست تو بر نمی آید که برای مردم 
رو شو“                                                    روبه  آنان  با  و چهره گشاده  باز  با روی  “لااقل  انجام دهی  کاری و خدمتی 

)اینگونه معاشرت کنیم-سید ابراهیم علوی ص90(
.d�Ì¯ Áو��y

1-کسی که لبخند به لب دارد. 
2-برخورد صمیمانه دارد. 
3-اخمو و عبوس نیست. 

4-از ملاقات با دیگران احساس خوشحالی می کند. 
5-از خشونت پزهیز می کند. 

6-از کلمات خوب استفاده می کند. 
7-احترام می گذارد. 

8-صمیمانه صحبت می کند. 
من غمگین، تو اخمو، من این سو، تو آن سو 

آنجا      من  آنجا  تو  تنها،  من  تنها،  تو 
تنهایی بد دردی است، از آن درد بدتر نیست

پرسیدی را  اسمم  خندیدی،  رویم  به   
را پرسیدم من هم زود خندیدم، اسمت 

دلها از  زد  پر  غم  هاهاها،  خندیدم   
تنهاست “من“  بودم  “من“ 

زیباست “ما“  گشتیم  “ما“ 
بنابراین تا می توانیم خوشرو باشیم و به یکدیگر احترام کنیم. 

}f�Yا½
یک روز مفضل نزد امام صادق)علیه السلام(آمد و سلام کرد. خدمت آقا آمد و سراپا گوش 

بود تا از امامش سخن نیکو بشنود. 

Ö·|¼Å Á c|uÁ مو�و��
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امام او را به احترام گذاشتن به برادران دینی سفارش نمود و با رویی گشاده به او فرمود: 
“البته مؤمن به برادر دینی اش هدیه می دهد“. 

مفضل گفت مولای من آن هدیه چیست؟ 
امام چند تا از آداب احترام را برای او برشمرد و فرمودند: “جای نشستن، متکا، خوراک، 

پوشاک، سلام و ...“
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 ای نام تو بهترین سرآغاز          بی نام تو نامه کی کنم باز
ای یاد  تو مونس  روانم            جز نام تو نیست بر زبانم

بچه های خوب سلام، حالتون خوبه؟ الحمدلله، حواس ها جمعِ؟ 
پس با یک صلوات بلند برنامه را شروع می کنیم.   

 �cÓYR�
1. کدام پیامبر950 سال پیامبری کرد؟                حضرت نوح        
2. با شرافت ترین مرگ هاست؟                           شهادت                       

3. انار آن معروف است؟                                      ساوه
4. مایع و گاز نیست؟                                         جامد
5. نام کدام سوره قرآن، در سجده آمده؟              اعلی

راز گل ما با به هم وصل کردن دو حرف آخر کلمات به هم به 
)Ö·|¼Å Á c|uÁ)  دست می آید. بله

وحدت و همدلی یکی از رمزهای موفقیت یک جامعه می باشد. هر 
جامعه و گروهی که وحدت و همدلی داشته باشند موفق می شوند و 

هر گروهی که تفرقه بین آنها بیفتد زود شکست می خورند. 
خداوند متعال در قرآن کریم می فرمایند: 

ترجمه: همگان دست درریسمان خدا زنید و پراکنده نشوید. )آل عمران/103(

. با شرافت ترین مرگ هاست؟                           شهادت                       . با شرافت ترین مرگ هاست؟                           شهادت                       

وحدت و همدلی یکی از رمزهای موفقیت یک جامعه می باشد. هر وحدت و همدلی یکی از رمزهای موفقیت یک جامعه می باشد. هر 

موضوع:وحدت و همدلی 
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فرض کنید که در یک بازی فوتبال بین یک تیم تفرقه بیفتید آن وقت هیچ یک از بازیکنان 
به دیگری پاس نخواهند داد و این تیم حتما شکست می خورد. 

یکی از رمزهای موفقیت پیروزی انقلاب اسلامی ایران در برابر طاغوت، وحدت و همدلی 
مردم بود آنها با هم متحد شده بودند تا طاغوت و ستمگران را نابود کنند و با کمک خداوند 

موفق شدند. 
حضرت امام خمینی)ره( هم محور این وحدت بودند و این همدلی را در بین مردم ایجاد 

کرده بود. 
بچه های عزیز هرگز نباید فراموش کنیم که ما برای بدست آوردن این استقلال، آزادی و 
جمهوری اسلامی بسیار جنگیده ایم و شهید داده ایم پس باید همیشه طرفدار انقلاب و 

نظام جمهوری اسلامی ایران باشیم تا خون شهدا پایمال نشود. 
انقلاب بخاطر رهبری ولی فقیه دینی امام خمینی)ره( به پیروزی رسید پس باید همیشه 

یک رهبر و ولی فقیه داشته باشیم تا با اتحاد به پیروزی برسیم. 
ما باید همیشه حامی ولایت و رهبری باشیم از دستورات ایشان پیروی کنیم تا انقلاب 

ایران عزیز سربلند و سرافراز باشد. 

آسمان رنگ  به  دریا  قطره ها بی رنگ و از دریا جداستآبی 
ماند؟ رنگ  بی  چرا  تنها  قطره ی  کجاست؟  از  آبی  دریاهای  رنگ 
ها قطره  از  دور  به  تنها  ی  زندقطره  می  جدایی  آهنگ  خود  با 
روند می  هم  با  که  را  هایی  زندقطره  می  خدایی  رنگ  آسمان 
تا ما شویماین “من“ و “تو“ حاصل تفریق ماست بیا  با من  تو هم   پس 
قطره ها تمام  جمع  شویمحاصل  دریا  بیا  دریا،  می شود   

امیرالمؤمنین)علیه السلام(در قسمتی از خطبه شماره 192 به این عامل مهم اشاره می کند 
و وحدت و همدلی را عامل مصونیت امت ها و تفرقه و جدایی را عامل شکست امت ها 

معرفی می کند. 
“ �{�Y|ن Y|� d�{ ®Ë“ :یک ضرب المثل معروف هست که می گوید

وحدت و همدلی را در جاهای مختلف دین اسلام می توان مشاهده کرد. برای نمونه 
می توان به موارد زیر اشاره کرد. 
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وحدت و همدلی بین مسلمانان باعث می شود دشمن ناامید شود. 
* شرکت یکپارچه مردم در راهپیمایی هایی همچون 13 آبان، 22 بهمن و. .. نشان از 

وحدت ملی ما درد. 
* شرکت مسلمانان در اعمال حج، طواف دور خانه خدا، نشان از شکوه اسلام و وحدت و 

همدلی مسلمانان دارد. 
* شرکت مردم در نمازجماعت و در مساجد نشان از وحدت مردم دارد، دوش در دوش هم 

در صفوف نماز جماعت می ایستند و نماز را با شکوه خاصی برگزار می کنند. 
* ایام محرم و عزاداری ها مردم ما دسته های عزاداری تشکیل می دهند و همه باهم یک 
صدا به ندای امام حسینعلیه السلام لبیک می گویند و این وحدت حسینی را به رخ جهانیان 

می کشند. 
دوستان خوبم ما تا وقتی که اتحاد و وحدت خود را حفظ کنیم، هیچ کس قادر نخواهد بود 

ما را شکست دهد، بنابراین تلاش می کنیم تا دشمن نتواند بین ما تفرقه بیندازد. 
شعر) مربی می خواند و بچه ها جواب می دهند. (

                         وقتی که با هم باشیم دنیا قشنگه   )هی(
                         دنیای ما بچه ها چه رنگارنگه        )هی(

                         یکی به رنگ آبی چو آسمونها        )هی(     
                        یکی به رنگ قرمز خون شهیدان      )هی(
                         یکی به رنگ سبزه رنگ جوونه       )هی(
                         جوونه روی شاخه دونه به دونه      )هی(
                        یکی به رنگ زرده زردی آفتاب       )هی(
                       یکی به رنگ نارنج تازه و شاداب       )هی(

جلسه را با  ذکر صلوات بر محمد و آل محمد به پایان می رسانیم. 
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اول هر کار به نام خدا                     مخزن اسرار به نام خدا
 اول اشعار به نام خدا                     معنی بسیار به نام خدا

دوستان خوبم سلام، آقا پسرای گلم سلام، محکم و کوبنده جواب بدید؛ ســـــــلــام  
آفرین حالا شد. 

برنامه را با یک داستان زیبا شروع می کنم. 
دو بار کشتی

عطر گلهای بهاری، کوه و دشت را پر کرده بود. پیامبر کنار دره رسید. چوپانی تنومند از 
بالای تپه، پیامبر را دید. دوان دوان جلو آمد. پیامبر را میشناخت. با صدای رسا فریاد زد: 
“حاضری در اینجا با من کشتی بگیری؟“ پیامبر لبخند زد و گفت: “با کمال میل. “ مقابل 
هم ایستادند و دست و بازوی یکدیگر را گرفتند کشتی شروع شد. چوپان خیلی قوی بود 
و همه او را به عنوان جوانی پر زور و نیرومند میشناختند. کمر یکدیگر را محکم گرفتند و 
زورآزمایی کردند. پیامبر با چابکی و مهارت، حریف را بر زمین زد و پیروز شد. چوپان سریع 
برخاست و نفسزنان گفت: “حاضری بار دیگر کشتی بگیری؟“ پیامبر با لبخند گفت: “بله 
حاضرم. “ چوپان جلو آمد. پنجه در پنجه پیامبر انداخت. میخواست هر طور شده، این بار 
برنده شود. پیامبر باز با قدرت و مهارت، به راحتی، او را بر زمین زد و پیروز شد. چوپان 
روی زمین نشست. سینهاش حسابی بالا و پایین میرفت. از سر و رویش عرق میریخت. 
نگاهی به پیامبر انداخت. “ماشاءالله عجب زوری دارید!“                                                                     
)حکمتنامه جوان، ص 134، ح 196(
بله بچه ها این داستان به خوبی اهمیت ورزش و سلامتی را می رساند و نشان می دهد که 

موضوع:ورزش و سلامتی



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

پیامبرخدا اهتمام خاصی به مسأله ورزش وسلامتی داشتند. 
سؤال: بچه ها ورزش هایی مثل فوتبال، والیبال، هندبال، 
واترپلو، بسکتبال، تنیس و. .. در چه چیزی با هم مشترک 
هستند؟ بله همه ی این ورزش ها بدون توپ امکان  پذیر 

نیستند. حالا من یک توپ روی تابلو می کشم: 
)مربی شکل را روی تابلو می کشد، البته می تواند تصویر 

توپ را نکشد و جدول معمولی بکشد(
1. ضعیف نیست:                                           قوی
2. اولین سوره ای که نازل شد:                      علق
3. آب منجمدشده:                                       یخ

4. وسیله اندازه گیری دما:                            دما سنج
5. ضد کار گروهی می باشد:                         تکروی

6. لقب امام محمد تقی علیه السلام:                    جواد
7. با آن چوب می بریم:                                اره

8. به معنای زندگی:                                   حیات
آفرین حالا اگر حرف اول و دوم کلمات روی توپ را به ترتیب کنار هم بگذارید، جمله ای 

که راز این توپ هست به دست می آید که فرازی از دعای کمیل است. 
بله: (»وy Ö¸� J|مm ®fوÖu�Y(یعنی، پروردگارا اندام مرا در خدمت به خودت 

قوی گردان. 
خوب است که یک ورزشکار، همیشه این دعا را بخواند و از خدا بخواهد که خداوند به او 

نیرویی عطا کند که شخص با این نیرو بتواند بیشتر از گذشته  اطاعت خدا کند. 
دوستان خوبم! شخص هر چقدر که قوی باشد باید بیشتر مواظب باشد تا خدایی ناکرده  
این قدرت  را در کار منفی به کار نبرد. ما باید مراقب باشیم که آدم های پست و بی ارزشی 
برای ما الگو نباشند و یا افرادی که هیچ سنخیتی با ما ندارند، مثل بازیکنان خارجی و. .. 
متأسفانه برخی از نوجوانان کورکورانه عکس این بازیکنان را بر روی لباس های خود می 
زنند و یا بر سراینکه کدام بازیکن بهتر است یا کدام تیم بهتر است با هم دعوا می کنند. 
این بحث های کاملًا بی فایده جز اینکه به ضرر ماست، هیچ سودی برای ما ندارد، آنها پول 
می گیرند و ما باید بر سر آنها دعوا کنیم. آنچه که مهم است این است که ما ورزش کنیم 

و بدن خود را نیرومند کنیم. 

سؤال: بچه ها ورزش هایی مثل فوتبال، والیبال، هندبال، سؤال: بچه ها ورزش هایی مثل فوتبال، والیبال، هندبال، 
واترپلو، بسکتبال، تنیس و. .. در چه چیزی با هم مشترک واترپلو، بسکتبال، تنیس و. .. در چه چیزی با هم مشترک 
هستند؟ بله همه ی این ورزش ها بدون توپ امکان  پذیر هستند؟ بله همه ی این ورزش ها بدون توپ امکان  پذیر 

)مربی شکل را روی تابلو می کشد، البته می تواند تصویر )مربی شکل را روی تابلو می کشد، البته می تواند تصویر 
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)|Ìن¯ ���Á Öن�انY {عا]Y Ä¼Å �{) سؤال: بچه ها این جمله از کیست؟
الف( امام خمینی            ب( مقام معظم رهبری                  ج( شهید مطهری

هم باید در بعد جسمی و هم در بعد روحی خود را آماده کنیم. بازی باید برای رشد فکری 
و روحی و جسمی همراه با هدف باشد و آدمی را به کمال برسانند، باید مراقب باشیم که 

بازی تبدیل به لهو و لعب )پوچی و بیهودگی( و غفلت از یاد خدا نشود. 
امیرالمؤمنین )علیه السلام(در کتاب غرر الحکم می فرمایند: 

یعنی، کسی که زیاد بازی گوشی کند و دنبال لهو و بیهودگی باشد از او کار احمقانه سر 
می زند. 

بازی و ورزش           کوشش و جنبش
 راه   سلامت            راه       سعادت

سؤال: شرط بندی در ورزش چه حکمی دارد؟ شرط بندی اشکال دارد، و فقط شرط بندی 
در تیراندازی، اسب سواری اشکال ندارد. 

Ö·Á ایËو�a
پوریای ولی پهلوان جوانمرد ایرانی که سالها پیش می زیسته، از کشتی گیران و قهرمانان 
بنام این سرزمین است. او در همه جا سرآمد کشتی گیران بوده است. در یکی از مسافرت 
های خود، قبل از کشتی گرفتن به مسجد می رود تا نماز بخواند، آنجا دعای مادری را 
می شنود که از خدا درخواست می کند تا فرزندش بتواند در مبارزه کشتی بر پوریای ولی 
پیروز شود. آن مادر بسیار نگران و دل شکسته بود، پوریای ولی مناجات این مادر را می 
شنود و بدون اینکه خود را معرفی نماید به آن مادر می گوید که ان شاءالله دعای شما 
مستجاب خواهد گردید. فردا در میدان نبرد کشتی، یکی دو حرکت نمایشی نشان می 
دهد و با اینکه حریفش ضعیف بود، اما از او شکست ظاهری خورد و با این عملش نام خود 

را جزء جوانمردان تاریخ ثبت می کند. 
}�Á �ÁYن�Y{�] Äی

سنگ بزرگ در وسط میدان خودنمایی میکرد. جوانها کنار سنگ ایستاده بودند و دست 
و پنجه خود را گرم میکردند. همگی جوان و پرتوان و با انگیزه بودند. بازوهای قویشان 
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نشان میداد که زور زیادی دارند. “چه کسی بیشتر از همه میتواند این سنگ بزرگ را بالا 
و پایین کند؟“ پرسشی بود که از هم میپرسیدند. همه آماده زورآزمایی و مسابقه بودند. 
فقط داور نداشتند. “راستی چه کسی داور ما باشد؟“ همه از هم پرسیدند. چند لحظه 
منتظر ماندند و به هم نگاه کردند. ناگهان یکی از جوانها با شادی فریاد کشید: “آنجا را 
نگاه کنید؛ پیامبر خدا دارد به سوی ما میآید. “ وزنهبرداران صورتشان را به سوی پیامبر 
چرخاندند: “خدایا شکر!“ دوان دوان به پیشواز پیامبر رفتند. پیامبر با روی خوش و لبخند 
زیبا با جوانان سلام و احوالپرسی کرد. پیش از اینکه جوانان خواسته خود را بگویند، پیامبر 
صلی الله علیه و آله فرمود: “داور نمیخواهید؟“ جوانان شگفتزده به هم نگاه کردند. با شادی 
گفتند: “چه چیزی بهتر از این! اتفاقاً همین را از شما میخواستیم. “ پیامبر در چند قدمی 
سنگ ایستاد و پهلوانان جوان با شور و شوق آستینها را تا زدند و کنار سنگ جمع شدند                                                                     

). وسائل الشیعه، ج 11، ص 289. (
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 از آن کبوتری که، نشسته روی شاخه هااز آب و باد و صحرا، از آسمان زیبا 

آنها وجود  راز  شنیدم،  و  این قصه را می گفتند، اما نه با زبان هاپرسیدم 

یکتا خدای  جز  به  را،  ما  رهنمانیافریده  ما  برای  همیشه،  او  فرمان 
به نام خدا، دوستان خوبم سلام، بلندتر ســـلــام، سلامی که ان شاءالله برای همه ی شما 

سلامتی و خوشحالی و شادابی بیاورد!
 سؤالات: 

1. داستان گاو بنی اسرائیل در کدام سوره آمده است؟    
بقره

2. امام حسین)علیه السلام(و یارانش در کربلا به این مقام 
c{اÆ�                                                          رسیدند؟
Ö³|3. به معنای حیات می باشد؟                                �ن
4. اگر پدر برعکس بشود چه می شود؟                      �}_
Ö¸�Y             6. سوره ای که نام آن را در سجده می آوریم؟

7. اسم دختری که اگر حرف آخر آن را برداریم نام یک 
وسیله جنگی می شود؟                                             مÌنا
�Ì·{                                              8. به معنای شجاع؟
¾ÌمY                                         9. به معنای امانت دار؟

موضوع: هدیه آسمانی )مادر(



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

برای اینکه به راز گل برسید حرف اول و آخرکلمات را کنار هم بگذارید تا جمله مورد نظر 
به دست بیاید. 

)d�Y ½Y�{ای ماa �Ë� dشÆ])
 بله بچه ها، پیامبر گرامی اسلام صلی اله علیه و آله و سلم می فرمایند: بهشت زیر پای مادران 

است. )مستدرک الوسائل،ج15،ص180(
پدر و مادر بهترین واژه ها و دو فرشته بهشتی هستند که خداوند مهربان آنان را به ما 

بخشیده است، و خداوند متعال در قرآن کریم ما را امر به نیکی به والدین می کند. 
پدر و مادر هر دو عزیزند و ما باید مثل پروانه دور آنها بچرخیم، ولی مادر جایگاه ویژه ای 

دارد، همانطور که پیامبر اکرمصلی الله علیه و آله و سلم فرمودند: بهشت زیر پای مادران است. 
در حقیقت مادر یک هدیه آسمانی است که خدا به ما داده است. 

از امام صادق)علیه السلام(روایت شده است  که شخصی نزد رسول الله صلی الله علیه و آله 
و سلم آمد و عرض کرد: یا رسول الله به چه کسی نیکی کنم؟ حضرت فرمود: به مادرت. 

دوباره سؤال کرد: سپس به چه کسی نیکی کنم؟ باز حضرت فرمودند: به مادرت!
آن شخص دوباره سؤال پرسید: یا رسول الله بعد از مادرم به چه کسی نیکی کنم؟ 

حضرت باز هم جواب دادندکه به مادرت؛ پس فرمود: به پدرت.                  
)اصول کافی، دارالاسوه، ج2،ص 18 عربی. (

مادر همان شخصی است که 9 ماه تمام ما را در شکم خود نگه داشته با سختی های فراوان، 
مادر همان کسی است که ما را بدون هیچ چشم داشتی، تر و خشک کرده و اکنون نوبت 

ماست که جبران کنیم. 
ما باید به حرف والدین مخصوصا مادر گوش دهیم و حرف آنها را زمین نگذاریم. 

حالا یک شعر می خوانم همه در جواب بگویند: “هی“
مادر خوب من چه با صفایی )هی(         بیا تو کنارم که باوفایی      )هی(
غذای مادرم چقدر لذیذه     )هی(          نام او برایم خیلی عزیزه     )هی(
مادر خوب من تو بهترینی   )هی(         الهی مادرم هرگز نمیری     )هی(
صدای مادرم چه دلنوازه     )هی(         دعای مادرم برام نیازه        )هی(

}f�Yا½
یک روز با مهدی و چندتا از بچه های محل، سه تا تیم شده بودیم و فوتبال بازی می 
کردیم، تیم مهدی یک گل عقب بود، بچه ها به مهدی پاس دادند، او هم فرصت خوبی 
برای گل زدن داشت، در همین لحظه حساس به یک باره مادر مهدی آمد روی تراس خانه 
که داخل کوچه بود و گفت: مهدی؛ آقا مهدی، برای نهار نان نداریم، برو از سرکوچه بگیر 
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مادر. مهدی که توپ را نگه داشته بود دیگه ادامه نداد، توپ را به هم تیمی اش پاس داد 
و به سمت نانوایی دوید. )شهید مهدی زین الدین، یادگاران، ص2. (

سریع باید پس از شنیدن سوال اگر جواب مسابقه  “بله“ است بگوید الحمدلله و اگر جواب 
“خیر“ است بگوید أستغفرالله

 �µÁY ÃÁ�³ cÓYR� اما
×Y�¨¤f�Y      .1. فقط اگر پدر و مادر، مومن و دین دار باشند باید به آن ها احسان و نیکی کرد

 ×Y�¨¤f�Y      .2. ما بعضی وقت ها می توانیم والدین و معلم خودرا لعن و نفرین کنیم
×|¼v·Y                             .3. ما نباید در حضور والدین و معلم خود پای خود را دراز کنیم
 ×|¼v·Y                                  .4. اگر با ادب نباشیم سبب بدنامی والدین و معلمان می شویم

 
 �¹Á{ ÃÁ�³ cÓYو�

×|¼v·Y               .1. احسان و نیکی کردن به معلم فقط هدیه دادن در روز معلم نیست
×Y�¨¤f�Y                            .2. ما می توانیم پشت سر والدین و معلم خود بدگویی بکنیم
×Y�¨¤f�Y         .3. اگر معلم ما را تنبیه کرد یا با ما دعوا کرد باید از او دلگیر و ناراحت شویم
×Y�¨¤f�Y    .4. ما باید عیب های هم را خصوصاً  والدین و معلمان را بپوشانیم و جایی بازگو نکنیم

جانی آرام  مرا  مادر  ای  روانیتو  و  روح  و  مونس  و  انیس 

همیشه نگهدارت  باشد  زندگانی خدا  یکدم  تو  بی  نخواهم 

بسیار رنج  برایم  از  بیدار کشیدی  صبح  تا  برم  در  نشستی   

نخفتی شبها  خفتنم  گفتی برای  لالایی  سحر  تا  برایم 

زبانت  به من دادی تو شیر از شیر جانت با  تو  آموختی  زبان 
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منابست ها
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فضای سبز دشت ها شکوفه زارمی شود به نام آنکه باغ ها از او بهار می شود

را وشاد  بهارسبز  آورد  آنکه  نام  گل وشکوفه و چمن، نسیم وآب وبادرابه 

چراغ سبز لاله را به لاله زار می دهد. به نام آنکه یاد او به دل قرار می دهد
به نام خدا وعرض سلام به شما گل های بهاری، که هرکدام با حضور خودتون در این جلسه به این 
 مجلس رنگ و بوی باغ گلی را دادید. حالا هرچه قدر که خدا رو دوست دارید یک صلوات بلند بفرستید. 

سؤالات
1. امام علی)علیه السلام(در کدام حالت نماز انگشتر خود را بخشید؟       رکوع
2.  سوره ای که در مقام حضرت زهرا سلام الله علیها نازل شده است؟               کوثر
3. اشیاء گران قیمت و تاریخی در آنجا نگه داری می شود؟                     موزه

4.  داستان گاو بنی اسرائیل در کدام سوره آمده است؟                           بقره             
 
توانید  دادید، می  به سوالات جواب  اینکه  از  بعد   

حدس بزنید که موضوع جلسه ما چی هست؟
“ .Ã�Á�“ ،بله  احسنت

را  روزه داری  ماه  رمضان،  مبارک  ماه  رسیدن  به فرا 
همه شما دخترای گلم تبریک عرض می کنم. 

یکی از واجبات و برنامه های سالانه دین اسلام برای 

موضوع: بهار دل ها )آغاز ماه رمضان(
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خودسازی انسانها روزه است. روزه سبب تندرستی انسان است. 
روزه آن است که انسان از اذان صبح تا مغرب برای اطاعت فرمان خدای مهربان، چیزی 

نخورد و نیاشامد و کارهای ناپسند انجام ندهد. 
در این ماه قرآن نازل شده است در سوره بقره آیه 185 به این مطلب اشاره شده است. 
حال با کمک شما این آیه را که من به صورت پراکنده روی تابلو نوشته ام مرتب می کنیم. 

و  الهدی  من  بینات  و  للناس  هدی  القرآن  فیه  انزل  الذی  رمضان  “شهر  آفرین:  بله 
الفرقان“ )بقره 185(

انِ شاء الله ما در ماه مبارک رمضان که بهار قرآن است با خواندن قرآن بتوانیم با آن 
انس بگیریم و به آموزه های آن عمل کنیم. 

)Y|y Öان¼Æم Ä] cو�{)
ماه رمضان آمده است، ماهی که بر سایر ماه ها کرامت و فضیلت و شرافت دارد. ماهی 
بلند مرتبه که در آن به تعبیر روایات شیطان در زنجیر است. همانا ماه خدا با برکت 
و رحمت و آمرزش روی آورده است، ماهی که نزد خدا بهترین ماه هاست و روزهایش 
برترین روزها و شب هایش برترین شب هاست و ساعاتش برترین ساعت هاست، ماهی 
است که در آن به میهمانی خدا دعوت شده ایم و بدین سبب مورد لطف الهی قرار 

گرفته ایم نفس هایمان در این ماه تسبیح خدا و خواب ما در این ماه عبادت است. 
ماÃ م^ا�­ �م�ا½, [Æا� }·Æا�

با طلوع هلال ماه مبارک نسیم سعادت میوزد و تحوّل چشمگیری در زندگی مسلمانان 
سراسر جهان حاصل می شود. 

از یک سو برنامه های تربیتی در سایه روزه این ماه آغاز می گردد، برنامه خودسازی، 
بر  عقل  حاکمیت  پایه های  تقویت  و  شیطان،  وسوسه های  نفس،  هوای  با  مبارزه 

انسان ها. 
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و از سوی دیگر برنامه های تعلیم و آموزش زندگی بهتر و پاک تر در سایه تلاوت قرآن 
مجید و راز و نیاز به درگاه خداوند مهربان شُروع می شود. 

به درستی اگر همه مسلمین قدر ماه مبارک را بدانند و این فرصت گرانبها را گرامی 
دارند و یک ماه تمام از برنامه آموزش و پرورش اسلام بهره گیرند، علاوه بر ارتقاء سطح 
معرفت و معنویت، بسیاری از مفاسد اجتماعی و اخلاقی و حتّی اختلافات خانوادگی از 
میان آنها برچیده می شود، روح همبستگی و دوستی و کمک به نیازمندان و محرومان 
در آنها زنده می شود و محیطی مملو از صفا و محبّت در این ماه رحمت و برکت به 
وجود می آید. البته نباید به هنگام روزه، به امساک از خوردن و آشامیدن و دیگر لذائذ 
جسمانی قناعت کرد، بلکه باید چشم و گوش را بر حرام ببندیم، و صفحه قلب را از یاد 

غیر خدا خالی کنیم تا انوار الهی زوایای جان ما را روشن سازد. 
همان گونه که نباید در تلاوت قرآن به خواندن الفاظ بسنده کنیم بلکه در آیات قرآن 
به عنوان دستورالعمل جامع حیات، تدبر و اندیشه کنیم، و در زندگی خود مو به مو 

اجرا نماییم. 
جوامع  در  اجتماعی  مفاسد  مبارک حجم  ماه  در  که  می دهد  نشان  دقیق  آمارهای 
اسلامی افُت چشمگیری دارد و از تعداد پرونده های جرائم به طور قابل ملاحظه ای 
 ¾Ìا�Ìش·Y) کاسته می شود و این شاهد گویایی است بر آنچه در اخبار اسلامی آمده
م¤¸و·Y Y~Å Ö§ È·ش�Æ(� “شیاطین در این ماه در بند و زنجیرند“ )زیرا ابزار آنها که 

هوای نفس است تحت کنترل قرار می گیرد(. 
حالا می خواهم در این جا برخی از مبطلات و احکام روزه را برای شما بازگو  کنم: 
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روزه دار باید از اذان صبح تا مغرب از برخی کارها بپرهیزد و اگر یکی از آنها را انجام دهد 
روزه اش باطل است به مجموع این کارها مبطلات روزه می گویند. 

)رساله، مسئله 1572(
به سؤالات زیر پاسخ دهید: 

سؤال
این دو کلمه چه فرقی با هم دارند؟

بله. روزه پس از وقت را“ قضا“ و جریمه روزه  را “کفاره“ می گویند. 
اگر کسی عمداً روزه را بخورد یا در ماه رمضان روزه نگیرد یک روز قضا و علاوه بر آن 
کفار می دهد؛ که کفاره دادن یعنی دو ماه روزه گرفتن بصورت پیاپی، یا شصت فقیر 

را طعام دادن و سیرکردن؛ بر او واجب می شود. 
YماÁ� Ã�� ¹ ماÃ �م�ا½

با قرآن انس می گرفت. بر  ایشان در ماه پرفیض رمضان بیش از دیگر ماه های سال 
بیشتری  برکات  تا  می کرد  تعطیل  ماه  این  در  را  خود  دیدارهای  بیشتر  اساس،  این 
از این روزها نصیب خود کنند. وی در این رابطه می فرمود: خود ماه رمضان، کاری 
است، بنابراین، از کارهای دیگر کم می کرد و بیشتر به خواندن دعا و قرآن می پرداخت. 
به تناسب با این ماه در زندگی روزانه خود دگرگونی خاصی ایجاد می کرد. به گونه ای 
که این ماه را سراسر با تلاوت قرآن مجید، دعا و انجام دادن مستحبات مخصوص به 

ماه رمضان سپری می کرد. 
 غذا بسیار کم می خورد. حتی در روزهای بلند و طولانی که روزه می گرفت، وقت افطار 

و سحر آن قدر کم می خورد که فکر می کردند آقا چیزی از غذا نخورده است. 

Ãا�¨¯ »�ا
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�ع�
ماه قرآن رسید ماه خوب خدا   

روزه داران رسید ماه خوشنودی   
پیچید عطر خدا مثل گل در فضا   

نام گلدسته ها پر شد از نام او   
بانگ خوب اذان آید از هر طرف   

موج جان بخش آن می شوم غرق در   
باز هم جای گرفت نخل سبز دعا   

بوی قرآن گرفت باز هم شهر ما   
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زمین و آسمان و هستی از اوست            به نام آنکه هرچه خوبی از اوست  
     از او خواهم مدد زیرا که او هست             برای   بندگانش   بهترین   دوست

با سلام و درود خدمت بچه های با ادب و عزیز. بچه هایی که آماده هستند تا برنامه را 
شروع کنیم یک صلوات محمدی بفرستند .. 

برای اینکه به موضوع برنامه دست پیدا کنید باید ابتدا به ترتیب جواب سؤالات را مرتب 
کنید. 

 

سؤالات: 
1. نام دیگر عقل و هوش؟                                                                                 خرد
2. مرکز کهگیلویه و بویر احمد کدام شهر است؟                                                 یاسوج
3. همیشه می خوریم ولی دیده نمی شود؟                                                           هوا
4. کلمه ابتدای سوره همزه؟                                                                           ویل
5. در قرآن در مقابل اصحاب  شمال قرار گرفته است؟                                           یمین

6. یکی از پاک کننده ها که اگر حرف اول آن  را برداریم نام یک وسیله جنگی می شود؟   زمین                                                                               

موضوع: بانوی بزرگ اسلام )وفات حضرت خدیجه(
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7. به چیزی که نجس شده گفته می شود؟                                                         متنجس
8. بیست و هفتمین حرف الفبا چه طور خوانده می شود؟                                             لام
9. به کسی که امانت دار خوبی است گفته می شود؟                                                   امین

حالا جواب ها رو مرتب می کنیم و حرف اول و آخر رو کنار هم میگذاریم. 
 

سپس حرف اول و آخر کلمات را کنار هم بگذارید تا به جواب برسید. 
بله احسنت: (Ì·ÁY ÄnË|y¾ �½ م�¸¼ا½“

توضیح: بچه ها امروز روز وفات بانوی بزرگ اسلام حضرت خدیجه سلام الله علیها است که 
به همه شما تسلیت عرض می کنم.  این بانوی بزرگوار اولین زنی بود که اسلام آورد و 
پشت رسول خدا صلی الله علیه و آله  به نماز ایستاد او بعد از اینکه مسلمان شد تمامی ثروتش 
را برای اسلام خرج کرد و نگذاشت که تحریم ها و سختی ها مسلمانان را به زانو در آورد. 

}f�Yا½
در ایام حج روزی پیامبر خدا صلی الله علیه و آله  بالای کوه صفا رفت و با صدای بلند به مردم 
خطاب کرد ای مردم من فرستاده خدا هستم آنگاه به کوه مروه رفت و باز سه بار مطلب 
خود را با صدای بلند به گوش مردم رساند. جاهلان عرب هر یک سنگ برداشته و در 
پی حضرت روان شدند، ابوجهل که لعنت خدا بر او باد نیز سنگی برداشت. او سنگ 
را چنان پرتاب کرد که به پیشانی حضرت خورد، خون بر صورت رسول خدا صلی الله علیه و 
آله  جاری شد پیامبر )صلی الله علیه و آله(  بر کوه ابوقبیس رفت و مشرکان نیز در پی او روانه 

شدند در این بین شخصی خود را به امیرالمؤمنین)علیه السلام(رساند و گفت“پیامبر“  
را کشتند حضرت گریست و با شتاب خود را به حضرت خدیجه رساند و او را از این 
خبر مطلع کرد خدیجه نیز به شدت غمگین و منقلب شد و اشک بر گونه هایش جاری 

گشت.                     )تاریخ طبرسی، ج 2، ص 208(
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به این ترتیب هر دو برای رساندن خود به پیامبر همه جا را جستجو کردند در این 
هنگام جبرائیل بر پیامبر نازل شد و فرمود: از گریه خدیجه، ملائکه به گریه در آمدند، 
او را بخوان و سلام ما را به او برسان و بگو خدا به تو سلام می رساند و او را به خانه ای در 
بهشت که از نور زینت شده بشارت ده علی و خدیجه که همچنان در پی پیامبر بودند، 
سرانجام آن حضرت را با صورتی خونی یافتند به خانه آوردند، اما قریش که مطلع شدند 
پیامبر با کمک علی و خدیجه به خانه منتقل شده به دنبال آنها رفتند خود را به خانه 
خدیجه رساندند و شروع به سنگ پرانی خانه کردند خدیجه)سلام الله علیها(، ناچار از خانه 
بیرون آمد و فرمود: “آیا شرم نمی کنید که خانه زنی را که نجیب ترین قوم شماست 

سنگ باران می کنید آیا از خداوند نمی ترسید؟“
در پی سخنان ایشان بود که مردم پراکنده شدند، رسول خدا هم در این هنگام پیام 
جبرئیل را به همسرشان رساندند و حضرت خدیجه سلام الله علیها، در جواب گفتند: انِّ الله 

هو السلام و منه السلام و علیه اسلام و علی جبرئیل السلام.    )بحار ج 18 ص 385(
Ä¬]م�ا

هریک از عدد های زیر را به جمله مربوط به آن وصل کنید: 

Öن� ÄنÌ�
زبان حال پیامبر صلی الله علیه و آله  در فراق حضرت خدیجه سلام الله علیها

تو بودی همسری والا )2(                        خدیجه مادر زهرا  
دلم  پر خون شود دیگر زداغت مادر زهرابرفتی از برم آخر خدیجه همسر والا

تو رفتی  و  شدم تنها میان این همه اعداءچون روی دخترم بینم، نمایم یاد تو ای گل
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تو بودی همسر والا )2(                       خدیجه مادر زهرا  
کنون در ذکر و نجوایم کنم از داغ تو آواالا ای یار غم هایم، تو بودی مام زهرایم

تو تنها یاورم بودی در آن غوغای وانفسادر آن وقتی که یک عالم زمن گردید رو گردان 
تو بودی همسر والا )2(                       خدیجه مادر زهرا  

که جبرئیل امین آید، بشارت می دهد او راچه گویم من به زهرایت اگر از من تو را خواهد

که حالم خوب و نیکوست بود در جنت اعلیبگوید ای حبیب حق، بگو با دخترت اینک
تو بودی همسر والا )2(                       خدیجه مادر زهرا  
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 ای نام تو بهترین سرآغاز         بی نام تو نامه کی کنم باز
   ای  یاد  تو مونس روانم         جز نام تو نیست  بر  زبانم

دوستای خوبم سلام، 1و 2و 3 سلام، نمی شنوم، سلام، کمی قوی تر، سلام، اول هر 
صبح سلام. 

نه صدا ضعیفه سلام، سلام به کوچک و بزرگ، سلام سلامتی داره، نشاط و شادی میاره، 
برات بزرگی میاره، 

آفرین حالا همگی با هم بلند بگیم سلام. 
1. سوره ای که درشأن حضرت زهرا سلام الله علیها 
�iو نازل شده است؟                                                           ̄ 
2. سوره ای که همنام یکی از زنان بهشتی است؟        
                  ºËم�
کجاست؟                 مجتبی  حسن  امام  دفن  محل   .3

بقیع                               
                                          ºË� 4. نام دیگر قرآن مجید چیست؟                ̄ 
5. رعایت آن بر دختران واجب است؟       nuا]                                   
6. به کسی که هدایت جامعه را به عهده دارد گفته 
          �^Å�                                                    می شود؟
                                           Ä·Ó                          7. گلی که نماد شهیدان است؟

کریم اهل بیت) میلاد امام حسن علیه السلام(
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8. غیبت کردن و تهمت زدن  کار کدام یک از اعضای بدن است؟                                    �[ا½           
   |Ë�Ë   9. کدام شخص ظالم و ستمگر بود که به میمون بازی و شراب خوری معروف بود؟
d^Ì£                      10. در قرآن کریم این کار به خوردن گوشت برادر مرده خود تشبیه شده؟

رمز جدول رو چه کسی می تواند حدس بزند؟      
آفرین درسته کریم اهل بیت علیهم السلام

سؤال: 
 کریم اهل بیت علیهم السلام از القاب کدام امام است؟ بله Yما�u ¹¾ مÖ^fn علیه السلام. 
امروز 15 ماه رمضان روز میلاد با سعادت امام حسن مجتبی علیه السلام می باشد. امام 

دوم شیعیان آنقدر بخشنده بود، که به این لقب معروف شد. 
به ایشان گفتند: چرا طلب هیچ نیازمندی را رد نمی کنید؟ حضرت فرمود: من خودم که 
نیازمند به عنایات خدا هستم خجالت می کشم که نیاز نیازمندان را بی پاسخ بگذارم.       

)به نقل از کتاب ذکر ایام، ص 158(
ایشان  امام حسن علیه السلام را خیلی دوست داشتند.  آله   پیامبر صلی الله علیه و 
او را و همچنین دوستانش را  فرمودند: خدایا من حسن را دوست دارم پس تو هم 
دوست داشته باش. حسن نور چشم من است روشنی قلب من است، میوه دل من است 
او محبت خدا بر امت است، دستور او دستور من و گفتار او گفتار من است.                                       
                                                                             )به نقل از کتاب ذکر ایام، ص 158(

  مسابقه: کارت من کارت هایی را که کلمات روی آن نوشته است به صورت درهم کنار 
هم می گذارم شما دو به دو کارت هایی را که به هم مربوط هستند مرتب کنید. 
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 mوÅ [Yا� 
1و 10     – 2 و 14      – 17 و 18    - 3و5    - 8و9       -21و24     - 11و16    

-4و6    - 13و19     - 7و12    - 15و22     - 20و23
}f�Yا½

امام حسن علیه السلام در هشت سالگی در مجالس سخنرانی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله  حاضر می شد و با دقت به سخنان آن حضرت گوش می داد و به خاطر می سپارد. 
بعد از پایان سخنرانی با حضرت به خانه می آمد، چند بالش روی هم می گذاشت منبری 
می ساخت و مثل پیامبر صلی الله علیه و آله  سخنرانی می کرد. وقتی امام علی علیه السلام 
به خانه برمی گشت و می خواست ماجرای سخنرانی پیامبرصلی الله علیه و آله   را برای 
حضرت زهرا سلام الله علیها تعریف کند می دید که حضرت از همه ماجرا خبر دارند و 
حتی حالات پیامبرصلی الله علیه و آله   را هم در موقع سخنرانی می دانند! حضرت علی 
علیه السلام از همسرشان می پرسیدند شما این حرف ها را از کجا شنیده اید؟ حضرت 

می فرمودند: از زبان فرزندت حسن. )به نقل از کتاب ذکر ایام، ص 157( 

مو·و}ی
ولا  نوگل  مصطفی  آمده  باغ  غنچه 
مرتضی چشم  دو  مرتضینور  چشم  دو  نور 

 بگو به زهرا      چشم تو روشن )2(
رسد من  چشم  رسدفروغ  انجمن  زینت 
رسد حَسن  رسد  رسدحُسن  مجتبی  امام   

 بگو به زهرا      چشم تو روشن )2(
جنان جوانان  وجان  ماه  انس  جمله  امام 
جهان به  گذارد  جهانقدم  به  گذارد  قدم 
پیمبری محمدیخلیفه  گل  دسته 

 بگو به زهرا      چشم تو روشن )2(
رهبری به ما سوی تو سروری تو  عالمین  به 
نما ما  به  نظری  نوایک  روا  ما  حاجات 
نما دوا  همه  نمادرد  دوا  همه  درد 

 بگو به زهرا      چشم تو روشن )2(
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بندگانی پناه  مهربانیخداوندا  یار  تو  جز  نباشد   

توست از  نیکویی  همه  نوازش از تو و دل جوی از توست. خداوندا 

الحمد لله خیلی خوشحالم که در خدمت شما بچه های  سلام بچه ها حالتون خوبه؟ 
خوب هستم امیدوارم که نماز و روزه های شما در این ماه مبارک قبول شده باشد خب 
آماده هستید تا یک برنامه مفید داشته باشیم؟ من سؤالاتی را می پرسم شما باید جواب 

ها را از بین کلمات زیر پیدا کنید و به ترتیب بنویسید.  

سؤالات: 
1. یکی از سوره های قران کریم که نام یکی از پیامبران هم بود؟            احزاب                                    

موضوع: بهترین شب )شب قدر(
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2. سوره ای که در تمام آیات آن کلمه الله به کار رفته شده است؟                  مجادله                                           
3. یکی از گناهان کبیره که به معنای صحبت کردن پشت سر دیگران است؟            غیبت                  
4. شخصی که هدایت جامعه را به عهده دارد؟                                                 رهبر                                                       
5. به افرادی که برای حفظ انقلاب اسلامی جان خود را هدیه کردند؟                  شهدا
6. کدام عبادت است که اگر قبول نشود بقیه اعمال هم قبول نمی شود؟              نماز
7. یکی از مقدمات نماز، که در وضو مستحب و در دستشویی حرام و در نماز واجب است؟      قبله
8. مرقد امام زاده شاه چراغ در کدام شهر قرار دارد؟                                                 شیراز
9. در مقابل آخرت است؟                                                                                 دنیا
10. به افرادی که مدت ها در بند رژیم بعثی عراق گرفتار بودند می گویند؟                     اسیر
11. ماه پیروزی خون بر شمشیر؟                                                                         مُحرَم
12. کشور ما در این قاره قرار دارد؟                                                                       آسیا
13. به فرزند امامان اطلاق می شود؟                                                             امام زاده

آفرین به بچه های خوب و باهوش که به خوبی به همه سوالات جواب دادید، به نظر 
شما بچه های گل و باهوش رمز این کلمات جه می تواند باشد؟

بله آفـــــــــــــــرین  ردیف آخر رمز جدول ماست: “بهتر از هزار ماه“. 
در قرآن کریم کدام شب بهتر از هزار ماه نامگذاری شده است؟ آفــــریـــــن شب 
َّا انزَلنَْاهُ  حِیمِ * إنِ حْمنِ الرَّ قدر، حالا سوره قدر را با هم می خوانیم:            بسِْمِ اللهِّ الرَّ
لُ المَْلَائکِةُ  فیِ لیَْلةَِ القَْدْرِ*وَمَا أدَْرَاک مَا لیَْلةَُ القَْدْرِ* لیَْلةَُ القَْدْرِ خَیْرٌ مِنْ أَ لفِْ شَهْرٍ *تنََزَّ

ِّهِم مِن کلِّ أمَْرٍ * سَلَامٌ هِیَ حَتَّی مَطْلعَِ الفَْجْرِ * وَالرّوحُ فیِهَا بإِذِْنِ رَب
بله بچه های عزیزم! در این سوره خداوند می فرمایند: که شب قدر بهتر از هزار ماه می 

باشد و خداوند متعال قرآن را در شب قدر نازل کرده است. 
اما این شب ها بهتر است ما با اعمال و فضیلت های این شب عزیز بیشتر آشنا شویم 

تا بتوانیم بهتر از این شب استفاده کنیم. 
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شعر
ندارم قدری  من  و  است  قدر  ندارم شب  قبری  توشه  سازم  چه 
من نشناختم  ترا  است  قدر  من شب  انداختم  گناه  در  را  خود  که 
گناهی بار  جز  هیچ،  الهی ندارم  یا  الهی  یا  الهی 
سرآید القدرت  لیله  ترآیدمبادا   افزون  ناله ام  بر  گنه 
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پروردگارم تویی  دارمخداوندا  هرچه  رب  یا  توست  از  همه 
زندگانی پناه  مهربانیخداوندا  یار  تو  چون  نباشد 
گذارم نعمت  این  شکر  دارمچگونه  تو  مهر  پرتو  دل  در  که 

سلام به شما دوستان خوبم امیدوارم که حالتون خیلی خوب باشد. ایام سوگواری امام 
علی )علیه السلام(  را به همه شما پیروان راه  این امام معصوم)علیه السلام( تسلیت عرض 

می کنم. 
بر روی تصاویر خانه خدا کلماتی نوشته شده که شما باید با مرتب کردن آنها به یک جمله 

برسید. 

آفرین جمله مورد نظر: (»��Á�a Ä] º}³ا� ¯ع^f�� Ä´ا� �|¹( می باشد. 
حضرت  باشد  می  السلام(  امیرالمؤمنین)علیه  حضرت  شهادت  روز  امروز 
امیرالمؤمنین)علیه السلام( وقتی که شمشیر بر فرق مبارک ایشان زده شدو فرق مبارک 

حضرت شکافته شد فرمودند: 
§�Y [� Á c·°ع^�Á�a Ä] º�« -Ä}³ا� ¯ع^f�� Ä´ا� �|¹

)منتهی الآمال- باب امیرالمومنین، شهادت(

شهید محراب)شهادت حضرت امیرالمؤمنین)ع(
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بله بچه ها حضرت امیرالمؤمنین)علیه السلام( آنقدر از اعمال و کردار خود آسوده خاطر 
بودند که با شهادت به فلاح و رستگاری کامل رسیدند. 

امیرالمؤمنین )علیه السلام(بسیار دقیق بودند و کارهای خود را از روی حساب و کتاب 
انجام می دادند و عدالت را پیشه خود قرار داده بودند. 

امام جعفر صادق)علیه السلام(حکایت فرمودند: 
روزی امیرالمؤمنین )علیه السلام(به غلام خود، قنبر دستور دادند تا بر شخصی که محکوم 
به حد شلاق بود هشتاد ضربه شلاق بزنند و چون قنبر ناراحت و عصبانی بود سه ضربه 

شلاق بیشتر زد. 
حضرت علی شلاق را از دست قنبر گرفت و سه ضربه شلاق به او زد. 

                         )به نقل از کتاب، چهل داستان و حدیث از امیرالمؤمنین  علیه السلام،ص36(

در اینجا به برخی رشادت ها و ویژگی های امیرالمؤمنین )علیه السلام( اشاره می کنیم: 

شبی که در آن کفار تصمیم گرفتند حضرت رسول )صلی الله علیه وآله و سلم( را به 
قتل برسانند و 40 نفر شمشیر زن دور خانه حضرت جمع شده بودند. حضرت فرمود: یا 
علی)علیه السلام(آیا جای من می خوابی؟ امام علی)علیه السلام(فرمودند: آیا جان شما در 
امان خواهد بود؟ پیامبر)صلی الله علیه وآله و سلم( فرمودند: بلی. امام علی)علیه السلام(

عرض کرد: جان من به فدای شما باد! 
امام در بستر پیامبر)صلی الله علیه وآله و سلم( خوابید و نترسید. حضرت علی)علیه السلام( آن شب را 

به لذت بخش ترین شب عمرش یاد کرده است.                    )بحار الانوارج20،ص129(

در جنگ احد، وقتی شمشیر حضرت شکست، پیامبر خدا )صلی الله علیه وآله و سلم( 
ذوالفقار را به او داد تا بجنگد و از اسلام و جان پیامبر)صلی الله علیه وآله و سلم( 
دفاع کند، علی)علیه السلام( به قلب دشمن حمله کرد و جانش به خطر افتاد. آنگاه 
پیامبر)صلی الله علیه وآله و سلم( دست بر دعا برداشت و برای او دعا کرد.  در این 

هنگام ندایی از آسمان به گوش رسید: 

لیلة المبیت

شکستن شمشیر
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¬ا�-جوانمرد شجاعی چون علی)علیه السلام( و  3̈ ·Y Á 4} 6Ó5Y 3¦Ì 3� Ó , 6Ö5̧ 3� 6Ó5Y Öf3§ Ó
شمشیری چون ذوالفقار وجود ندارد. 

ایثار  و  جوانمردی  و  فتوت  الله)صلی الله علیه وآله و سلم(   رسول  یا  گفت:  جبرئیل 
علی)علیه السلام( را می بینی؟ رسول خدا فرمودند: من از علی هستم و علی نیز از من است. 
و جبرئیل گفت: من هم از شما هستم. در جنگ احد امام علی)علیه السلام( 26 سال داشت.                                                                                                                                       

)ابن ابی الحدید، شرح نهج البلاغه-ج14،ص251(
ایشان  مثل  و  بدهیم  قرار  خود  الگوی  را  السلام(  )علیه  علی  حضرت  باید  نیز  ما 

انسانی................... باشیم. 
هر یک از حروف زیر را مرتب کنید و با آنها یک کلمه بسازید و در جای خود قرار دهید. 

تنهانیمه شب ها توی کوچه و  آرام  رود  می   
کیسه ای از نان و خرمامی برد مردی به دوشش

خرما  و  نان  محبت   می دهد مردی خداییبا 
کوفه توی  نمیرد  غذاییتا  بی  از  کودکی 
را ها  غصه  او  برد  مهربانیمی  او  میددهد 
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شد غذا  هم  یتیمان  آسمانیبا  پاک  مرد 
او دهد  می  تبسم  گندمبا  نان  دسته  دسته 
همیشه هستی  علی  مردم.                    یا  دلها،پیش  توی 
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کمان رنگین  خداوند  نام  جهانبه  خدای  تو،  و  من  خدای 

زمان خدای  و  مکان  مهربانخدای  بخشنده  خداوند 
روزهای گرم  این  در  امیدوارم که  عزیز،  و دوستان  بچه های خوب  به همه شما  سلام 
از برکات ماه  تابستون دلاهاتون گرم باشه و در این روزهای پایانی ماه مبارک رمضان 

مبارک بیشتر استفاده کنید. 
.d�Y �Á� ¹Y|¯

”آخرین جمعه ماه مبارک رمضان را به این روز معرفی کرده اند، این روز یک روز جهانی 
و روز مقابله مستضعفین با مستکبرین است. 

روز حیات اسلام روزی که برای حمایت از مردم فلسطین مردم ایران راهپیمایی می کنند.“
�( می باشد. |« �Á�) آفـــــــرین این روز

سؤال: روز قدس چرا و چگونه و به دست چه کسی پایه ریزی شد؟
در اولین ماه رمضان، بعد از پیروزی انقلاب، امام خمینی )ره( که از ابتدای قیام علیه 
رژیم پهلوی و آمریکا از آزادی فلسطین و مردم مظلومش دفاع می کرد، آخرین جمعه ماه 
مبارک رمضان را به عنوان روز قدس اعلام کرد تا مسلمانان و آزادگان و مستضعفان جهان 
در این روز ندای آزادی قدس را علیه مستکبرین سر دهند و با تظاهرات و راهپیمایی و 

هرگونه اقدام ممکن به جهاد برخیزند. 
این اقدام مهم و تاریخی امام برای زنده نگه داشتن مسئله فلسطین و جلب توجه مسلمین 

و دولت های اسلامی به خطر صهیونیسم بود. 

موضوع: فریاد ملت ها)روز قدس(



نشاط معنوی ���

ÌWY��Y¶ §��ن| Mم�Ë°ا
یکی از دشمنان مسلمانان، اسرائیل فرزند آمریکاست، همان آمریکایی که امام خمینی)ره( 

فرمودند: آمریکا شیطان بزرگ است. 
امروز اسرائیل خون آشام به کمک آمریکای زورگو و جنایت کار به جان مسلمانان افتاده 
و خون سرخ مسلمانان را می مکد، اما جوانان و مردم فلسطین با سنگ ها و مشت آهنین 

خود در برابر این ظالمان ایستاده اند و از قدس شریف دفاع می کنند. 
امام خمینی فلسطین را پاره تن مسلمانان معرفی کرده است، اسرائیل به دلیل ضعیف 
کردن اسلام و طمع فراوان خود این سرزمین را اشغال کرده است، به همین دلیل به آنها 

اسرائیل اشغالگر می گویند. 
�|« �Á� ا] Ä�]Y� �{ ¹ماY c��u ¹Ô¯

روز قدس یک روز جهانی است، روزی نیست که فقط اختصاص به قدس داشته باشد، روز 
مقابله مستضعفین با مستکبرین است. روز مقابله ملت هایی است که زیر فشار ظلم آمریکا 
و غیر آمریکا بوده اند. روزی است که باید مستضعفین در مقابل مستکبرین مجهز بشوند و 
بینی آنها را به خاک بمالند.  روز قدس روز اسلام است، روز قدس روزی است که اسلام را 
باید احیا کرد و احیا بکنیم و قوانین اسلام در ممالک اسلامی اجرا بشود. روز قدس روزی 
است که باید به همه ابر قدرت ها هشدار بدهیم که؛ اسلام دیگر تحت سلطه شما واقع 
نخواهد شد. روز قدس روز حیات اسلام است، باید مسلمین به جوش بیایند. روز قدس 
اعلام یک همچون مطلب است، اعلام این مطلب است که به پیش برای پیشرفت در همه 
افکار عالم، روز قدس فقط فلسطین نیست، روز اسلام است، روز حکومت اسلامی است، 
روزی است که باید جمهوری اسلامی در سراسر کشورها بیرقش افراشته شود روزی است 
که باید به ابر قدرت ها فهماند که دیگر آنها نمی توانند در ممالک اسلامی پیشروی کنند. 
من روز قدس را روز اسلام و روز رسول اکرم)ص( می دانم، روزی است که باید ما تمام 
قوای خودمان را مجهز کنیم و مسلمین از این انزوایی که آنها کشانده بودند خارج شوند 

و با تمام شدت و قدرت در مقابل اجانب بایستند.                                    
)برگرفته از صحیفه نور،ج5،ص 286(

Ãا �°و] ÖËا¼ÌbÅY�
اعلام  نوعی  که   - قدس  روز  راهپیمایی  مراسم  در  شرکت  بر  علاوه  بزرگ  روز  این  در 
همبستگی و اعلام پشتیانی مردم ایران از ملت فلسطین است - بد نیست که با مطالعه 

بیشتر، از جنایات اسرائیل و آمریکا نسبت به مسلمانان بیشتر آشنا شویم. 
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ÖنÌ��¸§ ½ا ¯و}¯ا] Ö´f�^¼Å  

سعید نشسته بود جلوی تلویزیون. تلویزیون داشت مادری را نشان می داد که کودکی 
را روی دست هایش بلند کرده و گریه می کرد. سعید همان طور که بچه را می دید، از 

مادرش پرسید: “مامان، مامان، چرا مادر آن بچه دارد گریه می کند؟“
مادر گفت: “به خاطر کشته شدن بچهاش گریه می کند“. 

سعید با تعجب پرسید: “مامان! چه کسی آن بچه را کشته است؟“
مادر همان طور که اتاق را مرتب می کرد، گفت: اسرائیلی ها، سعید جان. اسرائیلی ها 

آن بچه را کشته اند. “
سعید پرسید: “آخر چرا اسرائیلی ها آن بچه را کشته اند؟ مگر آن بچه چه کار کرده 

است؟“
مامان گفت: “آن بچه کاری نکرده است. چون اسرائیلی ها خیلی بد هستند، فلسطینی ها 

را می کشند،  حتی بچه ها را. “
سعید با خودش گفت: “من از اسرائیلی¬ها بدم می آید. آخر آنها بچه های کوچولو را 

می کشند. “ 
آن وقت سعید از مامان پرسید: “مامان، من خیلی دوست دارم به بچه های فلسطینی 

کمک کنم. آیا کاری هست که بتوانم برای آنها انجام بدهم. “ 
مامان با پایین پیش بندش، دست هایش را پاک کرد و گفت: “آره سعید جان، تو خیلی 
کارها می توانی برای آنها انجام بدهی. مثلًا می توانی برای نابودی اسرائیل و پیروزی 
مردم فلسطین دعا کنی یا حتی می توانی برای بچه های فلسطینی نامه بنویسی. این 

طوری آنها را خوش حال می کنی. “ 
سعید با خوش حالی رفت اتاقش. او از دفتر مشقش، یک برگ کند و شروع کرد به 

نوشتن: “به نام خدا. من سعید هستم. هشت سال دارم و کلاس دوم هستم ...“. 
بیداری ما  دنیا پر از ظلم و ستم شدروزی که در 
کودکانه  شور  و  با غصه ها یک باره کم شدشادی 
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 در دستشان یک تکه سنگ دیدم هزاران کودک ناز 
آنها های  بازی  میدان آتش بازی و جنگ میدان 
را خود  سنگی  هر کودکی پرتاب می کردنارنجک 
را دشمنش  سیاه   هر لحظه او بی تاب می کردقلب 
یک کودکی، بی خانمان بودیک کودکی، غلتیده در خون
در پشت این پرده نهان بود                            دست پلید و پست شیطان
باشدگفتم خدایا کاش می شد شاد  همیشه  دنیا 
باشدهر کودک خوب فلسطین آزاد  غصه ها  ز 



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

 به نام خداوند رنگین   کمان    خداوند بخشنده   مهربان 
 خداوند زیبایی و عطر و رنگ              خداوند پروانه های قشنگ 

بچه های خوب سلام، حالتون خوبه ان شاءالله، سرحال و سلامت هستید؟ بله الحمدلله، 
امیدوارم که همیشه گل خنده روی لباتون شکوفا باشه. امروز برنامه  خودمون را با راز 

ابرها شروع می کنیم. 
 :cÓYR�

1. به دیدار بیمار رفتن گفته می شود؟                           
2. کلید همه ی بدی هاست؟                                                    

3. به آبی که با چیزی مخلوط شده باشد گفته می شود؟              
4. به کمک کردن در راه خدا گفته می شود؟                                                     

5. به عملی گفته می شود که نه ثواب دارد نه گناه؟                         
6. رودی که شهدای ما برای عملیات از آن استفاده می کردند و برخی در آن شهید شدند؟                                                                     

7. ازاین نوع پرندگان در حرم امام رضا )علیه السلام( زیاد به چشم می خورند؟  
8. شخص با ادب آن را دارد؟                                                      

حالا چه کسی می تونه بگه که راز ابرها چیه؟ 
راهنمایی: حرف اول و دوم کلمات را کنار هم بگذارید تا به جواب برسید. 

آفرین راز ابرهای ما: (�Ì| �م�ا½ م^ا�­ [ا}( می باشد. 

موضوع: روز پاداش )عید سعید فطر(
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امروز روز عید سعید فطر است، ماه رمضان، پس از اینکه 30 روز به میهمانی خدا رفتیم و 
از گناهان و دسترس شیطان دور بودیم )چرا که شیطان در این ماه در غل و زنجیر بود( 

تمام شد. 
ما این روز را جشن می گیریم، زیرا به فطرت خود برگشتیم و پاداش خود را در این روز 

مبارک می گیریم. 
� ماÃ �م�ا½�{ �Ô¯ �{ dÌ¬§مو |Ì� ,��§ |Ì�

رمضانی را پشت سر نهادی که فصل عبادت و بهار قرآن بوده از شب تا روز، برکات آسمانی 
تارک رمضان می درخشید.  بر  بود که  این جذبه معنوی  اوج  نازل می شد. شب قدرش، 
رمضان، ماهی بود خجسته و مبارک ؛با شب زنده داری های سالکان، با اشک های شب 
بیداران، با استغفارهای متهجّدان، با یارب یارب های سحر خیزان، با دستِ گشوده از نیاز و 
دل های لرزان از خوف و خشیت، با ترنم دل نشین و مزین تلاوت قرآن در صبح و شام، با 
زنده شدن چراغ فطرت در شبستان دل. پس این عید، مدرک کامیابی و موفقیت در کلاس 

فشرده رمضان است. فطر، عید خداجویی و خدا ترسی و خداپرستی است. 
��§ |Ì� �Á� µا¼�Y

در روز عید فطر، برنامه های ارزنده ای چون غسل کردن، خواندن نماز عید فطر و افطار 
قبل از آن، پرداخت زکات فطره، خواندن زیارت عاشورا، دید وبازدید، دل جویی از یتیمان، 
خوردن مقدار کمی از تربت سید الشهدا، دیدار عالمان رباّنی و پوشیدن لباس نو، از سوی 
آمده  معصوم  امام  از  حدیثی  در  هم چنین  است.  شده  تأکید  و  سفارش  معصوم  امامان 
است که عید فطر و قربان را با گفتن لا اله الّا الّله ، الّله  اکبر، الحمدلّله  و سبحان اللهّ  زینت 
ببخشید. از دیگر اعمال مستحب و مهم در این عید، خواندن دعای ندبه است؛ یعنی توجه 
به این حقیقتِ بیدارکننده که فقط در عصر ظهور و حکومت الهی امام زمان )عج( است که 

ابرقدرت های مستکبر دنیا، به خاک ذلتّ و هلاکت خواهند نشست
اما بد نیست که در این روز چند نکته را هم فراموش نکنیم: 
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 مvا�^Ä ن¨�
یکی از اعمال بسیار مهم در پایان ماه مبارک رمضان، حساب رسی دقیق و سخت از 
اعمال و کردارمان در طول این ماه است: این که در این یک ماه، آیا ایمانمان به خدا 
و رسول و قرآن و ستارگان هدایت و روز قیامت زیادتر شده است؟ آیا اخلاق و صفات 
انسانی مثل صبر و زهد و محبت و دوستی خدا در ما رشد کرده است؟ اگر این صفات 
و اعمال، همه بر همان حال پیشین خود باقی بماند، نشانِ بدی اعمال ما در این ماه پر 
برکت است؛ چه آن که امکان ندارد ماهی با این برکات عظیم و انوار درخشان شب های 

قدر و دعاهای پرمعنا در تطهیر قلب مؤثر نباشد. 
Y|y |نz^· ا��fنY �{

چند سال پیش، عید فطر که می آمد، خوشحال بودم از دیدن مردمی که یک فتح 
بزرگ را به هم تبریک می گفتند، در تدارک عید این طرف و آن طرف می دویدند و 
نفس های گرمشان را از آسودگی و رضایت بیرون می دادند. من هم خوشحال بودم از 
اینکه روزه گرفته ام. از اینکه بینشان بودم، از اینکه به عشق لبخند دیگران، پدر و مادر 

و. .. تمام ماه را روزه گرفته ام. 
حالا من خوشحالم، عید آمده، مردم همانطور که بودند هستند، اما من سبزسبزم و 
خوشحالم طوری دیگر، خوشحالی ام از این است که امسال به عشق یک لبخند خدا 

روزه بوده ام. 
حالا خوشحال تر از گذشته هستم؛ چون پس از آن لبخند، 30 لبخند را در 30 افطار 
این ماه تجربه کرده ام و دلم می خواهد به تعداد لبخندهای شیرین دوستان خدا و 
مهمانان این مهمانی، گل لبخند بر چهره مستمندان ببینم. اما راستش را بخواهید نمی 

دانم باید از رفتن ماه رمضان ناراحت باشم یا از آمدن عید فطر خوشحال؟ 
عیبی ندارد! ما با شادی لبخند های ماه رمضان شاد می مانیم و به انتظار دیدار دوباره 

و لبخند دوباره اش می نشینم. 
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مناmاY cماn� ¹ا}��¸�Y{Á �{ �¹Ô�·Y ÄÌ [ا ماÃ �م�ا½

امام سجاد)علیه السلام(، در وداع ماه مبارک رمضان و استقبال از عید سعید فطر عرضه 
می دارد: “بار الها، بر محمدو آل او صلوات و درود فرست و مصیبت و اندوهمان را از 
تمام شدن این ماه جبران کن....  روز عید فطر را بر ما عیدی مبارک بگردان. در این 
روز، ما را بیش تر مورد عفو قرار بده و گناهانمان را بشوی. .. بار الها، این عید را برای 
تمام مؤمنان مبارک بگردان و در این روز، ما را توفیق بازگشت به سویت و توبه از گناه 
عطا فرما؛ توبه ای که در آن، هرگز بازگشت به گناه نباشد و بازگشتنی که در آنْ هرگز 

روی آوردن به معصیت نباشد.

رفت       رمضان  ماه  و  آمد  رمضان  عید 
صد شکر که این آمد و صد حیف که آن رفت
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سلام به غنچه هایی که به لب دارن اسم خدا
وقتی شکفتن می دونن فقط خدا گره گشاست

سلام به هر کی تو دلش خیلی خدا رو دوست داره
 تو هر کاری به روی لب اسم خدا رو میاره

دوستان خوب من ســـــــــــلام حالتون خوبه؟ الحمدالله امیدوارم که از تعطیلات 
تابستان به خوبی استفاده کنید. 

آمــــاده اید برنامه را شروع کنیم؟ بله، حالا به سوالات زیر پاسخ بدید. 
سوره ناس همه آیاتش با این حرف تمام می شود؟                           س

یکی از انوع خاک ها که با آن کوزه هم درست می کنند؟                  رس
در مدرسه می خوانیم؟                                                                 درس
انسان های خوب و مومن چگونه زندگی می کنند؟                        درست
شما بچه های خوب همیشه حرف...... ...می زنید.                           راست

خداوند کسانی که...... ..  ..  هستند، را دوست دارد.                            راستگو
حالا بچه های گل و گلاب چه کسی می تونه جواب بده که کدوم یکی از امامان معصوم 
ما به این نام مشهور هست؟ بله احسنت    امام جعفر صادق)علیه السلام(امروز روز 
شهادت امام جعفر صادق)علیه السلام(است، که این روز را به همه ی شما بچه های عزیز 

موضوع: غروب خورشید) شهادت امام صادق)ع(
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تسلیت عرض می کنیم. برای اینکه بیشتر با زندگی امام صادق)علیه السلام(آشنا شویم 
یک مسابقه برگزار می کنیم. 

هریک از موارد سمت راست را به مورد مناسب آن از سمت چپ وصل کنید. 
)مربی می تواند همه موارد را روی کارت بنویسد و از بچه ها بخواهد که دو به دو جدا 

کنند. (

از  با یک کلام  تا  است  بهتر  السلام(آشنا شدیم  امام صادق)علیه  زندگی  با  که  حالا 
سخنان امام صادق)علیه السلام(آشنا شویم. 

امام صادق)علیه السلام(در پیامی به طرفداران و شیعیان خود می فرمایند: 
یعَةِ إنَّکمْ قَدْ نسُِبْتُمْ إلیَنا کونوُا لنَا زَیناً وَ لا تکَونوُا عَلیَنا شَیناً.( )یا مَعْشَر الشِّ

ای شیعیان، شما به ما منسوب هستید، پس مایه زینت ما باشید نه مایه آبرو ریزی ما. 
)محمد ری شهری- میزان الحکمه، ج2،ص1544،ح9971(

کارت های باشید و نباشید برگرفته از احادیث امام صادق)علیه السلام(که به قسمتی از 
وظایف یک شیعه واقعی اشاره دارد: 

باشید، نباشید

)میزان الحکمه،ج2،احادیث: 9953،9954،9970،9995،9938،9936(
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در یکی از سال ها امام صادق)علیه السلام(به همراه بعضی از اصحاب و دوستان خود، برای 
انجام مناسک حجّ خانه خدا، به سوی مکّه معظّمه حرکت کردند. در مسیر راه، جهت 
استراحت در محلّی فرود آمدند، آن گاه حضرت به بعضی از افراد حاضر فرمود: چرا شما 
ما را سبک و بی ارزش می کنید؟ یکی از افراد - که از اهالی خراسان بود و در آن مجلس 
حضور داشت - از جا برخاست و گفت: یاابن رسول الّله! به خداوند پناه می بریم از این که 
خواسته باشیم به شما بی اعتنائی و توهینی کرده و یا دستورات شما را عمل نکرده باشیم. 
حضرت صادق)علیه السلام(فرمود: چرا، تو خودت یکی از آن اشخاص هستی. آن شخص 
گفت: پناه به خدا، من هیچ جسارت و توهینی نکرده ام. حضرت فرمود: وای بر حالت، در 
بین راه که می آمدی در نزدیکی جُحفه، تو با آن شخصی که می گفت: مرا سوار کنید و 
با خود ببرید، چه کردید؟ و سپس حضرت افزود: سوگند به خدا، تو برای خود کسر شأن 
دانستی؛ و حتّی سر خود را بالا نکردی؛ و او را سبک شمردی و با حالت بی اعتنائی از 
کنار او رد شدی. و سپس حضرت در ادامه فرمایش خود افزود: هرکس به یک فرد مؤمن 
بی اعتنائی و بی حرمتی کند، در حقیقت نسبت به ما بی اعتنائی کرده است؛ و حرمت و حقّ 

خدا را ضایع کرده است. 
                                                  )کافی: ج 8، ص 88، ح 73، وسائل الشّیعة: ج 12، ص 272، ح 1.(

�� ³نl [��± }نÌا �Y �[ا½ Yما¹ �ا}© ���
امام صادق)علیه السلام( فرمودند: 

1- طلبتُ الجنة، فوجدتها فی السخأ: بهشت را جستجو نمودم، پس آن را در بخشندگی 
و جوانمردی یافتم. 

2- و طلبتُ العافیة، فوجدتها فی العزلة: و تندرستی و رستگاری را جستجو نمودم، پس آن 
را در گوشه گیری )مثبت و سازنده( یافتم. 

اله الا الله و محمد رسول الله“: و  المیزان، فوجدته فی شهادة “ان لا  3- و طلبت ثقل 
سنگینی ترازوی اعمال را جستجو نمودم، پس آن را در گواهی به یگانگی خدای تعالی و 

رسالت حضرت محمد )صلی الله علیه و آله( یافتم. 
در  سرعت  تعالی:  لله  العمل  فی  فوجدتها  الجنة،  الی  الدخول  فی  السرعة  طلبت  و   -4
 ورود به بهشت را جستجو نمودم، پس آن را در کار خالصانه برای خدای تعالی یافتم. 
المال لوجه الله: و دوست داشتن مرگ را  الموت، فوجوته فی تقدیم  5- و طلبتُ حب 
جستجو نمودم، پس آن را در پیش فرستادن ثروت )انفاق( برای خشنودی خدای تعالی 

یافتم. 
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 برگ عیشی به گور خویش فرست        کس نیارد ز پس، تو پیش فرست
6- و طلبت حلاوة العبادة، فوجدتها فی ترک المعصیة: و شیرینی عبادت را جستجو نمودم، 

پس آن را در ترک گناه یافتم. 
7- و طلبت رقة القلب، فوجدتها فی الجوع و العطش: و رقت )نرمی( قلب را جستجو نمودم، 

پس آن را در گرسنگی و تشنگی )روزه( یافتم. 
8- و طلبت نور القلب، فوجدته فی التفکر و البکأ: و روشنی قلب را جستجو نمودم، پس 

آن را در اندیشیدن و گریستن یافتم. 
9- و طلبت الجواز علی الصراط، فوجدته فی الصدقة: و )آسانی( عبور بر صراط را جستجو 

نمودم، پس آن را در صدقه یافتم. 
01- و طلبت نور الوجه، فوجدته فی صلاة اللیل: و روشنی رخسار را جستجو نمودم، پس 

آن را در نماز شب یافتم. 
11- و طلبت فضل الجهاد، فوجدته فی الکسب للعیال: و فضیلت جهاد را جستجو نمودم، 

پس آن را در به دست آوردن هزینه زندگی زن و فرزند یافتم. 
21- و طلبت حب الله عزوجل، فوجدته فی بغض اهل المعاصی: و دوستی خدای تعالی را 

جستجو کردم، پس آن را در دشمنی با گنهکاران یافتم. 
31- و طلبت الرئاسة، فوجدتها فی النصیحة لعبادالله: و سروری و بزرگی را جستجو نمودم، 

پس آن را در خیرخواهی برای بندگان خدا یافتم. 
41- و طلبت فراغ القلب، فوجدته فی قلة المال: و آسایش قلب را جستجو نمودم، پس آن 

را در کمی ثروت یافتم. 
51- و طلبت عزائم الامور، فوجدتها فی الصبر: و کارهای پر ارزش را جستجو نمودم، پس 

آن را در شکیبایی یافتم. 
61- و طلبت الشرف، فوجدته فی العلم: و بلندی قدر و حسب را جستجو نمودم، پس آن 

را در دانش یافتم. 
در  را  آن  پس  نمودم،  جستجو  را  عبادت  و  الورع:  فی  فوجدتها  العبادة  طلبت  و   -71

پرهیزکاری یافتم. 
81- و طلبت الراحة، فوجوتها فی الزهد: و آسایش را جستجو نمودم، پس آن را در پارسایی 

یافتم. 
91- و طلبت الرفعة، فوجدتها فی التواضع: برتری و بزرگواری را جستجو نمودم، پس آن 

را در فروتنی یافتم. 
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02- و طلبت العز، فوجدته فی الصدق: و عزت )ارجمندی( را جستجو نمودم، پس آن را 
در راستی و درستی یافتم. 

12- و طلبت الذلة، فوجدتها فی الصوم: و نرمی و فروتنی را جستجو نمودم، پس آن را در 
روزه یافتم. 

22- و طلبت الغنی، فوجدته فی القناعة: و توانگری را جستجو نمودم، پس آن را در قناعت 
یافتم. 

                            قناعت توانگر کند مرد را          خبر کن حریص جهانگرد را
32- و طلبت الانس، فوجدته فی قرائة القرآن: و آرامش و همدمی را جستجو نمودم، پس 

آن را در خواندن قرآن یافتم. 
42- و طلبت صحبة الناس، فوجدتها فی حسن الخلق: و همراهی و گفتگوی با مردم را 

جستجو نمودم، پس آن را در خوشخویی یافتم. 
را جستجو  تعالی  برالوالدین: و خوشنودی خدای  فوجدته فی  الله،  و طلبت رضی   -52

نمودم، پس آن را در نیکی به پدر و مادر یافتم.                                  
 منبع: )مستدرک الوسائل، ج 21، ص 371 - 471، ح 01831(

Öن� ÄنÌ�
قبرت گواهی می دهد از غربت توای آنکه آید بوی عشق از تربت تو

ندارد حائر  حریمت  نداردگرد  زائر  و  چراغ  و  شمع 
 قرآن ناطق امام صادق، امام صادق)2(

سراغتمنصور اگر افزوده است غم درد و داغت آمد  ناگهان  هم  او  مأمور   

دیوار            آن هم نه در روز، اندر شب تار  و  بام  از  در،  از  نه  هم  آن   
 قرآن ناطق امام صادق، امام صادق)2(

را پاسداری امان  ایمان و  آنکه  در دل چه خون ها از بنی عباس داری  ای 

مهدی به قبرت سر می گذارد، سر می گذاردشب قبر پاکت زائر ندارد، زائر ندارد
                              قرآن ناطق امام صادق، امام صادق)2(



نشاط معنوی ���
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وقف احسان ماندگار



نشاط معنوی ���

¦«Á ای¼Ì� ��
�� i Ö¸�Yا[�M �{ Ö��§Á d¼ا½  )اصلها ثابت و فرعها فی السماء(

�� معام¸Ä [ا Y|y: گیرنده خداست: أَ لمَْ یعْلمَُوا أنََّ اللهَّ هُوَ یقْبَلُ التَّوْبةََ عَنْ عِبادِهِ وَ یأْخُذُ 
دَقاتِ]توبه/104[.  الصَّ

�� نشانd«Y|� Ä: وقف نشانه صداقت است، مثل زکات و صداق. 
�� م�|Ä«|� ©Y: وقف مصداق صدقه است که عامل تطهیرمال است.  خُذْ مِنْ أمَْوالهِِمْ 

رُونَ]واقعه/79[.  رُهُمْ وَ تزَُکیهِمْ بهِا]توبه/103[. لا یمَسّهُ إلِاَّ المُْطَهَّ صَدَقَةً تطَُهِّ

¦«Á ویÌا� }نiM ��
�Ë³شا .�

رُهُ للِیْسْری]لیل/5-7[.  قَ باِلحُْسْنی فَسَنُیسِّ فَأَمّا مَنْ أعَْطی وَ اتَّقی وَ صَدَّ
این آیه درباره کسی است که باغی داشت و به پیامبر)ص(عرض کرد: من آنرا در اختیار 

اهل صدقه قرار دادم. 
Öوم¼� dÌ°·ما ��

فانی باقی می شود. )عمر کوتاه، توشه کم، راه طولانی، خطر زیاد، هدف بلند(، ولی وقف 
راه حل است. 

مالکیت شخصی، مالکیت عمومی می شود. )من، ما می شود. (

موضوع: وقف احسان ماندگار )قسمت اول(
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Öf�Á{ Öنو� ��
ــاً وَ ارْزُقْ  ــداً آمِن ــلْ هــذا بلََ ــالَ إبِرْاهِیــمُ رَبِّ اجْعَ وقــف، نوعــی دوســتی اســت: وَ إذِْ ق

ــره/126[.  ــنَ الثَّمَراتِ]بق ــهُ مِ أهَْلَ
dÌ]و^vم Ä¸Ì�Á ��

حْمنُ  َّذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصّالحِاتِ سَیجْعَلُ لهَُمُ الرَّ وقف، وسیله محبوب شدن است: إنَِّ ال
ا]مریم/96[.  وُدًّ

�� �ÖËY{� �¬§ Ä¸Ì�Á وقف، وسیله فقر زدایی است. 
�� Ä¸Ì�Á نش� §�Åن²

مدارس و کتابخانه ها و کتاب ها و مساجد و حسینیه ها نمونه های بارز نشر فرهنگ به 
وسیله وقف است. 

�� م^ا��Ã [ا e°ا��i ألَهْاکمُ التَّکاثرُُ]تکاثر/1[
�� �f�~³ Ä«Ô´ا½ [ËM Äن| ³ا½: وقف، بیان گرعلاقه گذشتگان به آیندگان است. 

�� aا�|�Yی ËMن|³ا½ f�~³ �Y´ا½
وقف، موجب استغفار و درود و پاسداری آیند گان از گذشتگان است. 

¾�Á� Ã|نËM ¾ÌمPe ���
قیِلَ ارْجِعُوا وَراءَکمْ فَالتَْمِسُوا نوُراً]حدید/13[. 

وقف کردن در خط پیامبر و علی قرار گرفتن است. 
¥Y��YÁ �Ë~^e �Y ی�Ì³و¸m ���

یاطِینِ]اسراء/27[.  رِینَ کانوُا إخِْوانَ الشَّ إنَِّ المُْبَذِّ

Äامعm �{ ¦«Á ا�iM ��
�� Ä¸Ì�Á ن�}Y Ö°Ë£نÌاY�¬§ Ä] L )توازن اجتماعی(

�� m¸و�Ì³ی Y �Yن¨nا�
وَ أنَفِْقُوا فیِ سَبِیلِ اللهِّ وَ لا تلُقُْوا بأَِیدِیکمْ إلِیَ التَّهْلُکةِ وَ أحَْسِنُوا إنَِّ اللهَّ یحِبّ 

المُْحْسِنِینَ]بقره/195[. 
�� µ6Ôu مش°m cÔامع�Ä وقف، حلّال مشکلات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی 

است. 
�� [�Ì³ Ã�Æی �¼و�¹ یک سالن وقفی مورد بهره گیری عموم قرار می گیرد. 
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�� ��§m Äو�ÖË به وسیله یک کتاب وقفی صرفه جویی در چاپ، کاغذ، مکان، پول. 

¦«Á یÁ�yY ا�iM ��
�� مان� Å c��uن´ا¹ م�±: وقف، مانع حسرت در لحظه مرگ است. 

رْتنَِی إلِی أجََلٍ  وَ أنَفِْقُوا مِنْ ما رَزَقْناکمْ مِنْ قَبْلِ أنَْ یأْتیِ أحََدَکمُ المَْوْتُ فَیقُولَ رَبِّ لوَْ لا أخََّ
قَ وَ أکَنْ مِنَ الصّالحِِینَ]منافقون/10[.  دَّ قَرِیبٍ فَأَصَّ

Ö«ا] Ä] Öان§ ¶Ë|^e ��
)عمر کوتاه، توشه کم، راه طولانی، خطر زیاد، هدف بلند( وقف، راه حلّی برای اصلاح این 

امور است 
�� Y ¶Ë|^e}نÖ [Ö¸�Y Ä: أَ تسَْتَبْدِلوُنَ الَّذِی هُوَ أدَْنی باِلَّذِی هُوَ خَیرٌ]بقره/61[. 

�� �و} [�u Öا]: وقف، سود بی حساب دارد. 
بغَِیرِ  یرْزَقُونَ فیِها  الجَْنَّةَ  فَأُولئِک یدْخُلُونَ  هُوَ مُومِنٌ  وَ  أنُثْی  أوَْ  مِنْ ذَکرٍ  مَنْ عَمِلَ صالحِاً 

حِسابٍ]غافر/40[. 
t·¹ �¼¶ �اÁY|e ��

مُوا وَ آثارَهُمْ وَ کلَّ شَیءٍ أحَْصَیناهُ فیِ إمِامٍ  وقف، تداوم عمل صالح است: نکَتُبُ ما قَدَّ
مُبِینٍ]یس/12[. 

�� م�|Y© [ا»Ìا�Á cا·vا�c وقف، مصداق باقیات الصالحات است. 
خَیرٌ  وَ  ثوَاباً  ِّک  رَب عِنْدَ  خَیرٌ  الصّالحِاتُ  البْاقیِاتُ  وَ  الدّنیْا  الحَْیاةِ  زِینَةُ  البَْنُونَ  وَ  المْالُ 

أمََلًا]کهف/46[. 
ا]مریم/76[.  ِّک ثوَاباً وَ خَیرٌ مَرَدًّ در سوره مریم می خوانیم: البْاقیِاتُ الصّالحِاتُ خَیرٌ عِنْدَ رَب

جُلَ بعَْدَ مَوْتهِِ مِنَ الْأَجْرِ إلِاَّ ثلََاثُ خِصَالٍ:  ادِقُ)ع(: لیَسَ یتْبَعُ الرَّ قَالَ الصَّ
1.صَدَقَةٌ أجَْرَاهَا فیِ حَیاتهِِ فَهِی تجَْرِی بعَْدَ مَوْته2ِِ- وَ سُنَّةُ هُدًی سَنَّهَا فَهِی یعْمَلُ بهَِا بعَْدَ 

مَوْتهِِ 3- 
أوَْ وَلدٌَ صَالحٌِ یدْعُو لهَُ]کافی، ج7، ص56[. 

ºÌ�� �mYÁ c�¨¤م ��
قاتِ وَ الصّائمِِینَ وَ الصّائمِاتِ وَ الحْافظِِینَ فُرُوجَهُمْ وَ الحْافظِاتِ وَ  قیِنَ وَ المُْتَصَدِّ المُْتَصَدِّ

الذّاکرِینَ اللهَّ کثِیراً وَ الذّاکراتِ أعََدَّ الّله لهَُمْ مَغْفِرَةً وَ أجَْراً عَظِیماً]احزاب، 35[. 

¦«Á Ö«ÔyY ا�iM ��
 Ö�Á�§�z§ ا] Ãم^ا�� ��
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َّمَا الحَْیاةُ الدّنیْا لعَِبٌ وَ لهَْوٌ وَ زِینَةٌ وَ تفَاخُرٌ بیَنَکمْ وَ تکَاثرٌُ فیِ الأَْمْوالِ وَ الأَْوْلادِ]حدید/20[.  اعْلمَُوا أنَ
رُهُمْ وَ تزَُکیهِمْ بهِا]توبه/103[.  �� م^ا��Ã [ا ���u خُذْ مِنْ أمَْوالهِِمْ صَدَقَةً تطَُهِّ

3. نشانه دلسوزی و آینده نگری: وقف، نشانه دلسوزی، آینده نگری و تعاون است. 

¦«Á {�Yمو ��
�� f¯ ¦«Áا] f¯ Áا[zان�Ä وقف کتاب و کتابخانه یک وقف معنوی است که باعث رشد و 
تعا لی جامعه می گردد و بسیاری از علمای قدیم از همین گونه کتاب ها استفاده می کردند. 

�Ìy ایÅ� ا¯ �] ¦«Á ��
مُوا وَ آثارَهُمْ]یس/12[.  إنِاّ نحَْنُ نحُْی المَْوْتی وَ نکَتُبُ ما قَدَّ

تعَاوَنوُا عَلیَ البِْرِّ وَ التَّقْوی]مائده/2[. ]اختصاص مفید، ص29[. 
]حج/32[.  مْ شَعائرَِ اللهِّ �� m ¦«Á¸�اy Ä�Á� cوYنÖ- وَ مَنْ یعَظِّ

ُ مَنْ أحَْیا أمَْرَناَ ادِقُ)ع(: رَحِمَ اللهَّ قَالَ الصَّ
�� �اfy¼ا½ Åای Ô�Yم�Ö وقف ساختمان های اسلامی و تعمیر آن

َّمَا أحَْیا النَّاسَ جَمِیعاً]کافی، ج4، ص57[.  ادِقُ)ع(: مَنْ أحَْیا نفَْساً فَکأَن  قَالَ الصَّ
نْ دَعا إلِیَ اللهِّ وَ عَمِلَ صالحِاً]فصلت/33[.  �� Á»¦ }�مان´ا�Ã وَ مَنْ أحَْسَنُ قَوْلاً مِمَّ

Öان§�� |Ë{ �Y ¦«Á ��
�� y �Yو} ¯ن|½� وقف، از خود کندن و وصل به جمع شدن است. 

 �d�Y ½{�¯ Ö«ا] Y�� Öان§ ¦«Á ��
 �d�Y {وy �Y |ع] ½Y�´Ë{�Ìy ایÅا�¯ ®Ë�� ,¦«Á ��

�� Y�^m ¦«Á½ ما§ا�c وقف، جبران مافات است: تابوُا وَ أصَْلحَُوا]بقره/160[. 
]بقره/110[.  مُوا لأنَِفُْسِکمْ مِنْ خَیرٍ تجَِدُوهُ عِنْدَ اللهِّ �� {Y�] Ã�Ìyی ËMن|�d�Y Ã ما تقَُدِّ

َّذِینَ ینْفِقُونَ أمَْوالهَُمُ ابتِْغاءَ مَرْضاتِ اللهِّ وَ تثَْبِیتاً مِنْ  �� ��| §ع¸�Ö وَ مَثَلُ ال
أنَفُْسِهِمْ]بقره/265[. 

�� iMا� �وÁ L»¦ ن°�}½
Ã|Ëا§ Ö] µما ��

وقف کنید تا نگوئید: ما أغَْنی عَنِّی مالیِهْ]حاقه/28[. 
c��u ��

مْتُ لحَِیاتیِ]فجر/24[.  یا لیَتَنِی قَدَّ
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dی [ا�³شÁ��M ��
إذِا جاءَ أحََدَهُمُ المَْوْتُ قالَ رَبِّ ارْجِعُونِ لعََلِّی أعَْمَلُ صالحِا]مومنون/99-100[. 

ÖÆ·Y Ã³ا�{ �Y {�� ��
الیْوْمَ ننَْساکمْ کما نسَِیتُمْ لقِاءَ یوْمِکمْ هذا]جاثیه/34[. 

c�yM�{ ا�من|یÌن ��
روزی نشنویم: قیِلَ ارْجِعُوا وَراءَکمْ فَالتَْمِسُوا نوُراً]حدید/13[. 
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¦«Á ایÆÌ³�ËÁ ��
[Y���Y Ö] ¹YÁ ��

وقف وامی است که در پرداخت آن اضطرار نیست. 
إنِاّ لا نضُِیعُ أجَْرَ مَنْ أحَْسَنَ عَمَلًا]کهف/30[. 

وَ مَنْ یعْمَلْ مِنَ الصّالحِاتِ مِنْ ذَکرٍ أوَْ أنُثْی وَ هُوَ مُومِنٌ فَأُولئِک یدْخُلُونَ الجَْنَّةَ وَ لا یظْلمَُونَ 
نقَِیراً]نساء/124[. 
�� �و} [Ö �¼ا�

مَنْ عَمِلَ صالحِاً مِنْ ذَکرٍ أوَْ أنُثْی وَ هُوَ مُومِنٌ فَلنَُحْیینَّهُ حَیاةً طَیبَةً وَ لنََجْزِینَّهُمْ أجَْرَهُمْ 
بأَِحْسَنِ ما کانوُایعْمَلُونَ]نحل/97[. 

�� [Y ¾Ë�fÆن¨ا©
َّذِینَ ینْفِقُونَ أمَْوالهَُمْ فیِ سَبِیلِ اللهِّ کمَثَلِ حَبَّةٍ أنَبَْتَتْ سَبْعَ  وقف، بهترین انفاق است: مَثَلُ ال

سَنابلَِ فیِ کلِّ سُنْبُلةٍَ مِائةَُ حَبَّةٍ وَ الّله یضاعِفُ لمَِنْ یشاءُ وَ الّله واسِعٌ عَلیِمٌ]بقره/261[. 
dمن ½Á|] ©ن¨اY ��

وقف، انفاق بدون منت و آزار است. )چون نسل آینده را نمی بیند تا منت گذارد(
َّذِینَ آمَنُوا لا تبُْطِلُوا صَدَقاتکِمْ باِلمَْنِّ وَ الأَْذی]بقره/264[.  یا أیَهَا ال

�ÔyY Ä] ®Ë{ن� ��
وقف، به اخلاص نزدیک است، چون معمولا کام گیران از موقوفات بعد از حیات واقف از 

َّما نطُْعِمُکمْ لوَِجْهِ اللهِّ لا نرُِیدُ مِنْکمْ جَزاءً وَ لا شُکوراً]دهر/9[.  وقف استفاده می کنند. إنِ
cÁ�i ¶Ë|عe ��

وقف، گامی برای تعدیل ثروت با دست خود. 

موضوع: وقف احسان ماندگار )قسمت دوم(
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�� م�|�e�] ©Yی c�yM [� }نÌا
وقف، مصداقی برای برتری دادن آخرت بر دنیا است. 

قُلْ إنِْ کانَ آباوکمْ وَ أبَنْاوکمْ وَ إخِْوانکُمْ وَ أزَْواجُکمْ وَ عَشِیرَتکُمْ وَ أمَْوالٌ اقْتَرَفْتُمُوها وَ 
تجِارَةٌ تخَْشَوْنَ کسادَها وَ مَساکنُ ترَْضَوْنهَا أحََبَّ إلِیَکمْ مِنَ اللهِّ وَ رَسُولهِِ وَ جِهادٍ فیِ سَبِیلهِِ 

فَتَرَبَّصُوا حَتّی یأْتیِ الّله بأَِمْرِهِ وَ الّله لا یهْدِی القَْوْمَ الفْاسِقِینَ]توبه/24[. 
Y|y ا] ��� Ö] Ä]م�ا� ��

لاةَ وَ أنَفَْقُوا مِمّا  َّذِینَ یتْلُونَ کتابَ اللهِّ وَ أقَامُوا الصَّ وقف، مضاربه بی ضرر با خداست: إنَِّ ال
ا وَ عَلانیِةً یرْجُونَ تجِارَةً لنَْ تبَُورَ]فاطر/29[.  رَزَقْناهُمْ سِرًّ

¦«Á �Y من� ���
�� �|Y�] ���Y ¹ی Ä¼Å ما·°ÆfÌا

هرمالکیتی ارزش نیست. 
لهَُمْ  شَرٌّ  هُوَ  بلَْ  لهَُمْ  خَیراً  هُوَ  فَضْلهِِ  مِنْ  الّله  آتاهُمُ  بمِا  یبْخَلُونَ  َّذِینَ  ال یحْسَبَنَّ  لا  وَ 
تعَْمَلُونَ  بمِا  وَ الّله  وَ الأَْرْضِ  ماواتِ  وَ لِلهِّ مِیراثُ السَّ القِْیامَةِ  بهِِ یوْمَ  بخَِلُوا  قُونَ ما  سَیطَوَّ

خَبِیرٌ]آل عمران/180[. 

µYموY ی�Ë~aنا§ ��
یحْسَبُ أنََّ مالهَُ أخَْلدََهُ]همزه/3[. 

3. خدای بی نیاز ومخلوق فقیر ها أنَتُْمْ هولاءِ تدُْعَوْنَ لتُِنْفِقُوا فیِ سَبِیلِ اللهِّ فَمِنْکمْ مَنْ یبْخَلُ 
َّما یبْخَلُ عَنْ نفَْسِهِ وَ الّله الغَْنِی وَ أنَتُْمُ الفُْقَراءُ]محمد/38[.  وَ مَنْ یبْخَلْ فَإنِ

¦«Á �Y ½مانعا ���
�� Y�°¨¼Å½ منا§¬ا½

ماواتِ  َّذِینَ یقُولوُنَ لا تنُْفِقُوا عَلی مَنْ عِنْدَ رَسُولِ اللهِّ حَتّی ینْفَضّوا وَ لِلهِّ خَزائنُِ السَّ هُمُ ال
وَ الأَْرْضِ وَ لکنَّ المُْنافقِِینَ لا یفْقَهُونَ]منافقون/7[. 

¾Ìا�Ì� ��
یطانُ یعِدُکمُ الفَْقْرَ وَ یأْمُرُکمْ باِلفَْحْشاءِ]بقره/268[.  الشَّ
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�� §�Á�§�zا½
وَ الّله لا یحِبّ کلَّ مُخْتالٍ فَخُورٍ]حدید/23[. 

¶z] Ä] ½Yم�M ��
َّذِینَ یبْخَلُونَ وَ یأْمُرُونَ النّاسَ باِلبُْخْلِ وَ یکتُمُونَ ما آتاهُمُ الّله مِنْ فَضْلهِِ وَ أعَْتَدْنا للِکْافرِِینَ  ال

عَذاباً مُهِیناً]نساء/37[. 
�� »ا�f¨� ½Áا½

از مال نگذشتن در خط قارون بودن است. 

Ö¨«Á ایÅ Äن¼ون ���
�� در مهر جرد زادگاه حاج شیخ عبد الکریم زمینی وقف جمع آوری سنگهای کوچه ها 

شده بود. 
�� در نائین وقفی داریم برای روضه خوان  ها که قصد منبر دارند، ولی کسی آنان را 

دعوت نمی کند. 
�� در تفت حسینیه ای وقف درماندگان خارج از شهر شده است. 

�� در لبنان وقفی است که درآمد آن صرف افرادی می شود که بر بالین بیماران در 
بهبودی  به  رو  او  بهتر شده وضع  امروز  فلانی  بگویند  یکدیگر  به  و  روند  بیمارستان 
می رود، به طوری که مریض با این تلقین دلگرم شود که خوب شدنی است. ]فرهنگ 

وقف، ص44[. 
از  رفع کدورت  که  نمایشی  گروه  آن صرف  درآمد  که  است  موقوفه ای  قاهره  در   ��
بیماران نمایند؛ شده و حتی سرودی را بالای مناره مسجد بیمارستان سلطان قلاوون 

در قاهره بخواند تا بیمارانی که خوابشان نمی برد لذت برند. ]فرهنگ وقف، ص44[. 
�� صلاح الدین ایوبی مراکزی را برای امداد به زنان شیرده وقف کرده بود که از طریق 
دو لوله، یکی شیر و یکی شربت زنان شیرده که کمبود شیر دارند را تغذیه وتقویت می 

نمودند. ]فرهنگ وقف، ص44[. 
�� ابن بطوته می گوید: در دمشق موقوفاتی برای جهازیه دختران فقیر، موقوفاتی برای 
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فرستادن افرادی به حج و یا آزاد کردن اسیران و ابن السبیل و )در راه مانده ها( راه 
سازی و سنگ چین کردن کف کوچه های دمشق وقف شده است. 

�� این گونه وقف به منظور امداد و کمک به اطفال و خدمت کارانی است که در راه 
محموله خود را بشکنند و یا گم نمایند، در این صورت برای این که مواجه با خشم و 
مورد مواخذه و سیاست پدر و مخدوم خویش قرار نگیرند، با مراجعه به متولی وقف، 

مثل یا عوض آنرا می گیرند. 
ابن بطوطة در سفرنامه خود حکایت می کند: 

روزی در یکی از کوچه های دمشق می گذشتم. غلام بچه ای را دیدم که از دستش یک 
کاسه چینی که در دمشق )صحن( نامیده می شود افتاد و شکست. مردم گرد او جمع 
شدند. یکی از آن میان گفت: غم نخور شکسته های کاسه را جمع کن ببریم پیش رئیس 
اوقاف ظروف. غلام خرده ها را جمع کرد و آن مرد همراه او پیش رئیس اوقاف مزبور 
رفت و پول ظرف را گرفت و به او داد. این یکی از کارهای خیلی خوب دمشقیان است و 
اگر چنین وقفی نبود طفل در معرض ضرب و شتم ارباب خود قرار می گرفت و خاطرش 
رنجور می گشت. خداوند بانیان بلند همّت اینگونه خیرات را جزای خیر کرامت فرماید. 

]سفرنامه ابن بطوطه، ترجمه دکتر محمد علی موحّد، جلد اول، ص142[. 
�� وقف برای مخارج ستمدیدگان از ماموران دولت. 

��� باغ بادام و پسته در اصطهبانات برای کودکانی که به مسجد می روند. 
��� در کرمانشاه موقوفه برای لباس عروس و داماد قرار داده اند. 

��� در مشهد موقوفه برای کفش هایی که از زائران گم می شود قرار داده اند. 
��� در مشهد مقدس موقوفاتی بوده که وقف بر سگ ها شده است. به این ترتیب که 
کاروانهایی از زائرین حرم مطهر امام رضا)ع(که با شتر یا اسب به مشهد مقدس مشرف 
می شده اند برای اینکه به احترام آستانه مبارکه، سگ های کاروان خود را به حریم حرم 
نبرند در فاصله چند کیلومتری حرم، سگ ها را نگه می داشته اند و موقوفاتی بوده که از 

درآمد آنها گوشت و غذا برای سگ ها تهیه کرده و برای آنها می برده اند. 
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��� سالها پیش یکی از عمو زاده های من برای خرید کالا از بروجرد به یزد می رفت و با 
بعضی بازرگانان آن شهر مراوده داشت. داستانی از خیر ا ندیشی و بزرگ منشی یکی 
از متمکنان آنجا برایم گفت که حد اعلای بلند نظری و مردم دولتی را می رساند. آن 
انسان بلند همت درآن سالیان که مردم برای تامین آب آشامیدنی در مضیقه بوده اند، 
آب انباری ساخته و دایر می کند، صبح گاهی از خانه بیرون می آید و می بیند بر در 
آب انبار جنجال برپا است، سبب می پرسد می گویند زنی یهودی برای برداشتن آب به 
این آب انبار آمده و مردم معترض او هستند. وی به میان جمع می آید ومی گوید: این 
آب انبار را من ساخته ام وهنوز صیغه آن را نخوانده ام، بدانید از امروز آب برداشتن از 
این آب انبار مخصوص یهودیان است؛ برای مسلمانان آب انبار بزرگتر و بهتر می سازم 

وهمین کار را هم انجام داد. 

��� ¹Ô�Y �^امÌa ¥ا«ÁY ���
�Y{ ا��u ¾Ìم� d¨Å ��

مجلسی)ره(چندین حدیث در مورد موقوفات پیامبر)ص(نقل می کند از جمله: 
موقوفات پیامبر)ص(عبارت بودند از هفت زمین حصار دار )باغ و قلعه( که حضرت برای 

فاطمه)س(وقف کرده بودند که یکی از آنها فدک است. ]در جلد 22 بحار ص297[. 
�� Y ¦«ÁموdÆm Ö·Y مÆ¼ا½

عَلیَ  مِنْهَا  ینْفِقُ  کانَ  وَ  وَقْفاً  جَعَلهََا  بأَِمْوَالٍ  )ص(   ِ اللهَّ رَسُولُ  قَ  تصََدَّ ادِقُ)ع(:  الصَّ قَالَ 
أضَْیافهِِ]دعائم الإسلام، ج2، ص341[. 

]بحارالأنوار، ج50، ص323[.  کانَ وَکیلًا فیِ الْأَوْقَافِ بقُِمَّ

��� Ö¸� ¹ماY ¥ا«ÁY ���

kاnu یY�] ÖÅاq ¦«Á ��
ِ )ص( الفَْیءَ فَأَصَابَ عَلیِاً أرَْضٌ فَاحْتَفَرَ فیِهَا عَیناً فَخَرَجَ  ادِقُ)ع(: قَسَمَ رَسُولُ اللهَّ قَالَ الصَّ
رَهُ فَقَالَ  اهَا عَینَ ینْبُعَ فَجَاءَ البَْشِیرُ لیِبَشِّ مَاءِ کهَیئَةِ عُنُقِ البَْعِیرِ فَسَمَّ مِنْهَا مَاءٌ ینْبُعُ فیِ السَّ
ِ وَ عَابرِِ سَبِیلهِِ لَا تبَُاعُ وَ لَا توُهَبُ وَ لَا  رِ الوَْارِثَ هِی صَدَقَةٌ بتَّاً بتَْلًا فیِ حَجِیجِ بیَتِ اللهَّ بشَِّ
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ُ مِنْهُ  ِ وَ المَْلَائکِةِ وَ النَّاسِ أجَْمَعِینَ لَا یقْبَلُ اللهَّ توُرَثُ فَمَنْ باَعَهَا أوَْ وَهَبَهَا فَعَلیَهِ لعَْنَةُ اللهَّ
صَرْفاً وَ لَا عَدْلًا]تهذیب الأحکام، ج9، ص148[. 

امام صادق)ع(می فرماید: “ پیامبر)ص(بعد ازیکی از جنگ ها غنایم را تقسیم می کرد. 
به علی)ع(قطعه زمینی نصیب شد. حضرت چاهی را در آن زمین کندند که وقتی 
به آب رسید آب جوشانی داشت که به آسمان زبانه می کشید مثل گردن شتر، نام 

گذاری کردند به “عین ینبع“؛ یعنی چشمه جوشان. فردی آمد، حضرت را به این چاه 
با برکت بشارت دهد. حضرت فرمود: 

بشارت ده آنهایی که از آن استفاده خواهند کرد من این چاه را در راه سیراب 
کردن حاجیان بیت الله و مسافرین آن دیار وقف کرده و کسی حق خرید و فروش و 

واگذاری ندارد و به ارث هم نمی رسد“. 
ÄنË|و} }�مy Äانy ¦«Á ��

قَ أمَِیرُ المُْومِنِینَ عَلیِ بنُْ أبَیِ طَالبٍِ )ع( بدَِارِهِ الَّتِی فیِ المَْدِینَةِ فیِ بنَِی  ادِقُ)ع(: صَدَّ قَالَ الصَّ
زُرَیقٍ]من لایحضره الفقیه، ج4، ص248[. 

امام صادق)ع(فرمود: حضرت علی)ع(خانه خود را در مدینه وقف نمود. 
ºا�Å Öن]Á ½اÌعÌ� dÆm ÖËاÅ ½اf�¸zن ��

هم چنین نخلستان هایی که حضرت علی)ع(وقف استفاده شیعیان و بنی هاشم نموده اند. 
الغَْاضِرِیةِ  وَ  نیَنَوَی  أهَْلِ  مِنْ  قَبْرُهُ  فیِهَا  َّتِی  ال النَّوَاحِی  اشْتَرَی  الحُْسَینَ )ع(  أنََّ  رُوِی: “   .5
قَ بهَِا عَلیَهِمْ وَ شَرَطَ أنَْ یرْشِدُوا إلِیَ قَبْرِهِ وَ یضَیفُوا مَنْ زَارَهُ ثلََاثةََ  بسِِتِّینَ ألَفِْ دِرْهَمٍ وَ تصََدَّ

أیَامٍ“]مستدرک الوسائل، ج10، ص321[. 
امام حسین)ع(نواحی قبرش را از اهل نینوا و غاضریه به شصت هزار درهم خرید و وقف 

کرد برای زوارش که از آنها تا سه روز پذیرایی شود. 



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

¹Ô�·Y ºÆÌ¸� dÌ] ¶ÅY �´Ë{ ¥ا«ÁY ���
��� Y�Å� c��u ¡ا] d¨Å ��

از حضرت زهرا)س(و امام موسی بن جعفر)ع(نیز موقوفاتی نقل گشته است. ]سفینه، 
 .]677

حضرت زهرا)س(برای هفت باغی که داشت وقف نامه نوشت به دست امیر المومنین )ع( 
که مقداد و زبیر هم شاهد بودند که تولیت آنها اول به دست علی)ع(بعد امام حسن)ع(و 
بعد امام حسین)ع(و فرزند بعد از فرزند....  واین باغها ظاهرا همان هایی بود که پیامبر)ص(

به او بخشیده بود. ]مستدرک الوسائل، ج14، ص51[. 
�� Yما�u ¹¾ ��´�ی ��� ÁY»ا§º« �{ Ö  احمد بن اسحاق اشعری از طرف امام 

حسن عسگری)ع(: 
�� Yما¹ مو�m ¾] Öع¨����

از حضرت زهرا)س(و امام موسی بن جعفر)ع(نیز موقوفاتی نقل گشته است. ]سفینه، 
 .]677

��� Ö¸� ¹ماY ایÅ Äنام ¦«Á ���
ªË�� Öی }� [نY Äانy ��

قَ  قَ بهِِ عَلیِ بنُْ أبَیِ طَالبٍِ وَ هُوَ حَی سَوِی تصََدَّ حِیمِ هَذَا مَا تصََدَّ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ بسِْمِ اللهَّ
ُ الَّذِی یرِثُ  بدَِارِهِ الَّتِی فیِ بنَِی زُرَیقٍ صَدَقَةً لَا تبَُاعُ وَ لَا توُهَبُ وَ لَا توُرَثُ حَتَّی یرِثهََا اللهَّ
دَقَةَ خَالَاتهِِ مَا عِشْنَ وَ عَاشَ عَقِیبُهُنَّ فَإذَِا انقَْرَضُوا  مَاوَاتِ وَ الْأَرْضَ وَ أسَْکنَ هَذِهِ الصَّ السَّ

ُ]من لایحضره الفقیه، ج4، ص248[.  فَهِی لذَِوِی الحَْاجَةِ مِنَ المُْسْلمِِینَ شَهِدَ اللهَّ

موضوع: وقف احسان ماندگار )قسمت سوم(
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��Ìن Öن] Ä¼شq ��
قَ  حِیمِ هَذَا مَا تصََدَّ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ در جای دیگر برای یکی از موارد وقف حضرت دارد: بسِْمِ اللهَّ
یعَتَینِ المَْعْرُوفَتَینِ بعَِینِ أبَیِ نیَزَرَ وَ البَْغُیبِغَةِ  قَ باِلضَّ عَلیِ أمَِیرُ المُْومِنِینَ تصََدَّ  ِ بهِِ عَبْدُ اللهَّ
ُ بهِِمَا وَجْهَهُ حَرَّ النَّارِ یوْمَ القِْیامَةِ لَا تبَُاعَا وَ لَا  بِیلِ لیِقِی اللهَّ عَلیَ فُقَرَاءِ أهَْلِ المَْدِینَةِ وَ ابنِْ السَّ
ُ وَ هُوَ خَیرُ الوَْارِثیِنَ إلِاَّ أنَْ یحْتَاجَ إلِیَهِمَا الحَْسَنُ وَ الحُْسَینُ فَهُمَا طِلقٌْ  توُهَبَا حَتَّی یرِثهَُمَا اللهَّ

لهَُمَا وَ لیَسَ لِأَحَدٍ غَیرِهِمَا]مستدرک الوسائل، ج14، ص62[. 

½Yا¥ [انو«ÁY ما�M ���
�� ��Á ®Ë Á d»¦ نامÆ¨�Y ¶¯ Ã�Y{Y �{ Äا½

نزدیک به شصت و یک وقف نامه از وقف نامه های موجود در اداره کل اصفهان متعلق به 
بانوان می باشد. ]میراث جاویدان، شماره 19و2، ص98[

)البته این مسئله نشان می دهد که بانوان از لحاظ اقتصادی دارای آزادی عمل 
بوده اند(. 

½Yانو] �Y Ä§مو»و ���� ��
4000 موقوفه شامل 25000 رقبه از بانوان به ثبت رسیده. ]میراث جاویدان، ج10، 

ص4[. 
ا اکتَسَبْنَ]نساء/32[.  ا اکتَسَبُوا وَ للِنِّساءِ نصَِیبٌ مِمَّ للِرِّجالِ نصَِیبٌ مِمَّ

¦«Á ¹ا°uY ���
لوُنهَُ إنَِّ اللهَّ  َّذِینَ یبَدِّ َّما إثِمُْهُ عَلیَ ال لهَُ بعَْدَ ما سَمِعَهُ فَإنِ �� م¼نو�Ë|^e dÌ¶ فَمَنْ بدََّ

سَمِیعٌ عَلیِمٌ]بقره/181[. 
Ä·Y�YÁ �ÌÌ¤e dÌم¼نو� ��

در تحریر امام، ج2، ص56: لا یجوز تغییر الوقف و ابطال رسمه وازالة عنوانه و لو الی عنوان 
الفعلی  الوقف وقف منفعة بعنوانه  بالعکس نعم لو کان  او  او دکانا  الدار خانا  آخر کجعل 
مسلوب المنفعة او قلیلها فی الغایة لایبعد جواز تبدیله الی عنوان اخر ذی منفعه کما اذا 

صار النسیان من جهة انقطاع الماء عنه لم ینتفع به بخلاف ما اذا جعل دارا او خانا. 
�� م¼نو�mY ½Á|] ½� ¦«Á dÌا�Ã �و�Å زن بدون اجازه شوهر چیزی وقف نکند. 
�� �|Á �Y kÁ�y ¹»¦ [ا Ë�ze\ م¸® ملک با خراب شدن از وقف خارج نمی شود. 

�´Ë{ ایm یY�] ا�y ¦«Á Ã{ا¨f�Y dÌم¼نو� ��
چیزی که وقف خاص است برای کار دیگر و مکان دیگر استفاده نشود. 
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�� mوÆ� ¦«Á �Yا¹ ¯ا�yانÅ Äا سهام کارخانه ها را می توان وقف کرد. 

¦«Á �{ اÅ dËو·ÁY Á اÅ [و¸�Y ���
�� eوÁY Ä] Äm·وÅ dËا

بِیلِ]بقره/215[.  قُلْ ما أنَفَْقْتُمْ مِنْ خَیرٍ فَللِوْالدَِینِ وَ الأَْقْرَبیِنَ وَ الیْتامی وَ المَْساکینِ وَ ابنِْ السَّ
�� مuÁ �Æ°ا¯Á �] Ö»¦- نقش محراب بر فرش مسجد. سلام بر حسین بالا سر آب 

انبار. 
�� من� �ÌÌ¤e �Y نا�Á ¹نوY½- نام ها و عنوان هارا تغییر ندهیم

�� aا¯�ا�ی Y�y �Y§اc- باید موقوفا ت را از خرافات پاک سازی کرد. 
�� من� �Y مÅ ÃY� dË{Á|vا }� Á»¦- در وقف راه ها را محدود نکینم تا در آینده 

بتوان تغییراتی داد. 
�� YÁ ¥|Å �¨u»¦- هدف واقف فدای اهداف دیگران نشود. 

مثلا درب مسجدی که برای نماز است می بندد و فقط برای توریستها باز می کند. !!!!!
�� ��Y{ \f¯ �{ hv] sنش´اÖÅ- بحث وقف درکتب دانشگاه و مدارس مطرح شود. 
�� من� Y ¶Æ� �Yن´ا�ی }� mYا�Ã مو»و§Ä- در اجاره موقوفات سهل انگاری نشود و 

ارزان به کسی اجاره ندهند. 
�� »�| »�[Y �{ dموµY مو»و§Ä- در اموال موقوفه قصد قربت شود. 

��� Á»¦ [Å ¾Ë�fÆا- بهترین ها را وقف کنید. لنَْ تنَالوُا البِْرَّ حَتّی تنُْفِقُوا مِمّا تحُِبّونَ]آل 
عمران/92[. 

در آیه 267 بقره می خوانیم: 
مُوا الخَْبِیثَ مِنْهُ تنُْفِقُونَ وَ لسَْتُمْ بِ آخِذِیهِ إلِّا أنَْ تغُْمِضُوا فیِهِ وَ اعْلمَُوا أنََّ اللهَّ غَنِی  لا تیَمَّ

حَمِیدٌ]بقره/267[. 
��� ��اÁ �{ µY|f�Y dË»¦- در وقف باید اعتدال رعایت شود. 

وَ لا تجَْعَلْ یدَک مَغْلُولةًَ إلِی عُنُقِک وَ لا تبَْسُطْها کلَّ البَْسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُوماً مَحْسُوراً]اسراء/29[. 
َّذِینَ إذِا أنَفَْقُوا لمَْ یسْرِفُوا وَ لمَْ یقْتُرُوا وَ کانَ بیَنَ ذلکِ قَواماً]فرقان/67[.  وَ ال

الکْلمُِ  یصْعَدُ  Yِلیَهِ  رود.  بالا  تا  است  لازم  اخلاص  وقف  در   ¦«Á  �{  �ÔyY  ¹Á�·  ���
یبُ]فاطر/10[.  الطَّ

-¦«Á �{ �|� Äع� ���
در وقف سعه صدر داشته باشیم. وقف بر بشریت حتی کافر مادامی که حربی نباشد، زیرا 
ینِ وَ لمَْ یخْرِجُوکمْ  َّذِینَ لمَْ یقاتلُِوکمْ فیِ الدِّ نیکی به آنان نیز خوب است: لا ینْهاکمُ الّله عَنِ ال
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مِنْ دِیارِکمْ أنَْ تبََرّوهُمْ وَ تقُْسِطُوا إلِیَهِمْ إنَِّ اللهَّ یحِبّ المُْقْسِطِینَ]ممتحنه/8[. 
��� ÖÅÁ�³ ¦«Á- اگر تنهایی نمی توانند، گروهی وقف کنند. 

��� Ä] dyY{�a مو»� Á ªu»¦- حق وقف را به موقع بپردازید. 
��� م��YاÅ dÌ¸«Y cا Áمع~Ë�Á¾- مراعات اقلیت ها و افرادی که عذر دارند بشود. 

��� }f�YانÆا
Äن¨ع¼·Y ¹مو� �اY �{ Ö´f�~³ {وy �Y ��

عمویم از حضرت آیت الله العظمی بروجردی)رضوان الله علیه(حکایت می کرد: روزگاری که 
در اصفهان درس می خواندم، پدرم ماهی سه تومان به حواله یکی از بازرگانان ثروتمند آن 
شهر برایم می فرستاد. من چون پیش ازظهر و بعد از ظهر به درس و بحث مشغول بودم، 
اول ظهر هر ماه برای گرفتن پول نزد آن حاجی می رفتم و می دیدم وی کاسه گلینی پر از 
دوغ در پیش نهاد و با تعجب به اومی نگریستم که با این ثروت هنگفت چرا چنین برخود 
سخت می گیرد، اما چیزی نمی گفتم. سالی یکی از پلهای بین راه نزدیک اصفهان را آب 
برد )عمویم نام پل را هم گفت، متاسفانه من فراموش کرده ام( در آن روزها هزینه ساختن 

پل را سی هزار تومان تخمین زدند. 
طبق معمول تنی چند به دوره افتادند و به سر وقت این و آن رفتند

و مایوسانه سری هم به حاجی زدند. حاجی پرسید: چقدر پول می خواهید؟ گفتند: سی 
هزار تومان. پرسید: چقدر تعهد کرده اند؟ گفتند: فلان مبلغ. حاجی گفت: آن تعهدها را 

رها کنید، همه هزینه را من عهده دار می شوم. 
هر چند این جوانمردی از چنان شخصی شگفت به نظر می رسید، ولی شگفتی بیشتر 

در قسمت بعدی داستان است. مرحوم بروجردی فرموده بودند: 
ماه دیگر که برای گرفتن مقرری نزد آن حاجی رفتم مرا کنار کشید و گفت: آقا سید! من 
می دیدم تو به نان و دوغ خوردن من به تعجب نگاه می کنی، حالا از تو می پرسم: من عمری 
برخود سخت بگیرم و بندگان خدا از پول من آسایش بیابند بهتر است، یا خوب بخورم و 

بپوشم و احیانا اندکی را هم در راه خیر بدهم؟
¦«YÁ dÌن ª^� cم��¥ مو»و§ا ��

در  واقع  )سربن(  دانشگاه  در  علیه(.  )والعهدة  می گفت:  دوستانم  از  یکی  پیش  ها  سال 
فرانسه بخشی است که در آن هیئت بطلیموس و فلسفه ارسطو تدریس می شود و کشیشی 
تدریس آن را عهده دارد و دو سه تن در درس او حاضر می شوند. کسی از مسئول دانشگاه 
پرسیده بود، سود این درسی که علم، اساس آن را به هم زده چیست؟ گفته بود ما هم 
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متوجه این نکته هستیم؛
لیکن هزینه این کلاس از موقوفه تامین می شود. اگر ما آن را به هم برنیم واقف هایی 

که می خواهند موقوفه آنان پایدار باشد دیگر بدین کار رغبت نخواهند کرد، چرا که 
احتمال می دهندبا موقوفه آنها هم نظیر همین کار را بکنند. 
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مهارت ها
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بچه ها قبل از هر کاری نام و یاد خدا بله باید قبل از شروع هرکار اول نام خدا را می بریم 
خوب حالامن هم چند تا از مواری را که باید با نام خدا شروع کنیم را با شعر برای شما می 

خوانم شما هم بعد ازمن چهار مرتبه بلند بگوئید )بگو بگو، بسم الله بگو (
1. می خوام برم پیش خدا      تا بخونم نماز و دعا         بسم الله بگم یا که نگم؟    بگو بگو، بگو بگو

 می خوام که  قرآن بخونم   سوره ها)فرقان( رو بخونم   بسم الله بگم یا که نگم؟ بگو بگو، بگو بگو
 از در می خوام بیرون برم    یک کمی تو ایون برم   سم الله بگم یا که نگم؟    بگو بگو، بگو بگو
می خوام کنم من بازی      با بچه ها هم شادی      بسم الله بگم یا که نگم؟    بگو بگو، بگو بگو
    می خوام بپوشم لباس       تا برم من کلاس         بسم الله بگم یا که نگم؟   بگو بگو، بگو بگو
    می خوام بخورم غذا       تا نخورم من دوا       بسم الله بگم یا که نگم؟       گو بگو، بگو بگو
می خوام برم بخوابم    خوابهای خوب ببینم       بسم الله بگم یا که نگم؟        بگو بگو، بگو بگو

... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..                                       
2. نام خدا   بسم الله، مشکل گشا    بسم الله،  اول کار    بسم الله،  قبل غذا    بسم الله،   

) بعد غذا!!!!!( )دانش آموزان به اشتباه می افتن (   وقت دعا   بسم الله
... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..                              

¹Ô� Ö¼fË� ع��

موضوع: اشعار
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مـــــــــادر 3. به نام آنکه باشدمهربانتــــــــر ز  و  زبـابـا  مـا  برای 

گوش آویزة  بکن  پندی  فراموش دهم  را  خدایت  هرگز  مکن  
بعد از نام و یاد خدا بچه ها باید چکار کنیم بله سلام پس همه بلند و محکم میگیم سلام، 
بلندتر، محکمتر، قشنگتر، همه بگن سلام، هیچکی نگه سلام)دانش آموزان به اشتباه می 

افتن (
زیباست و  خوب  چه  سلام  لبهاست1-  روی  غنچه 

ما رسیم  می  کی  هر  ماستبه  اول  کلام 

دینه دستور  نشینهسلام  دل  حرف  یه 

هوش با  های  بچه  ای  فراموش  نشه  هرگز 

ما  کنیم  سلام  بزرگاباید  و  کوچیک  به 

ها بچه  بگیم  صداحلا  یک  همدیگه  با 

سلامه دین  کلامه نشان  زهر  بهتر 
)مشت ها را گره کرده جواب می دهند( 

... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..                      
2- سلام به جنگل سبز *  به آسمان آبی*  به غنچه های خندان  *    به روز آفتابی

سلام به هر ستاره * به ابر پاره پاره *   به دانه ای که از خاک *   درآمده،دوباره
سلام به هر دل پاک *  به هر دل پرامید *  سلام به آن  شب تار *  که عاقبت  شد سفید
سلام به دشت و دریا *  سلام به کوه و صحرا *  سلام به روی ماهِ  *    بچّه های باصفا

... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..                         
3- ما پیرو قرآنیــــم *خوشخوی و مهربانیم * عادت ما سلام است * سفارش اسلام است

به پدر و به مادر *  به خواهر و برادر * به هر که روبروئیم *  اوّل سلام گوئیم
سلام عزت آرد * خیر و سعادت آرد *  نشان دین سلام است * بهتر زهر کلام است 

... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..                         



نشاط معنوی ���

آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      نمره من نمره چند                      نمره تو نمره یک
یک من یکتا خدایه       *     دین حق چه با صفایه

همه از غم رها میشیم            با خدا آشنا میشیم    اگه ایمان و عمل داشته 
باشیم

نمره من نمره چند                 نمره تو نمره دو آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      
دوی من دولت حقه      *        کار دشمن همه لقّه

نمره من نمره چند                  نمره تو نمره سه آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      
سه من سینه سپر کن     *        شیطونو تو در بدر کن

نمره من نمره چند                نمره تو نمره چهار آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      
چهار من چاره کار    *     حالا که موقع کاره
چهار من چادر عفت  *    بر سرهر زن و دختر

نمره من نمره چند                 نمره تو نمره پنج آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      
پنج من پنجه شیره        *          تنبلی باید بمیره

نمره من نمره چند                نمره تو نمره شش آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      
شش من شش تا جوونه   *   پسر خوب درس می خونه

شش من شش تا جوونه    *   دخترِ خوب درس می خونه
نمره من نمره چند               نمره تو نمره هفت آقا ظفر و آقا ظفر / بله بله      

هفت من هفته شادی     *              ثمر کار و آزادی
هشت من هشت در بهشته   *           جایتون توی بهشته

نهُ من نور کتابه             *      توی قَلبمون می تابه
ده من ده بارک الله       *               بهِ مبارزین الله

شیطونه توپ  توپ  نمونهاین  دستت  تو  بپا 
بمونه کی  هر  دست  از بازی بیرون می مونـــــهتو 

�ع� M»ا �¨�

�ع� eو_ ��Ìو½
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حضرت علی )ع( فرمود: 
فرصتها را دریابید قبل از آنکه غصه بخور ید.  ه)2(  1 - بادِرِ الفُرصَه)2( قَبلَ انَ تکَونَ غُصَّ

مومن باید زیرک و عاقل باشد.  2 -  المومن المومن، کیس عاقل. )2(  
مومن باید مثل کوه محکم و استوار باشد.  3 - المومن المومن، کالجبل الراسخ. )2( 

دوست انسان نشان دهنده عقل اوست.  4 – خلیل المرء )2( دلیل علی عقله. )2(  
بهشت پاداش اطاعت کننده است.  5 – الجَنّه الجَنّه، جزاء المطیع. )2(  

غیبت، آخرین تلاش فرد عاجز است.  6 – الغیبه الغیبه، جُهد العاجز )2(   
دعا اسلحه مومن است.  7 - سلاح المومن )2(، الدّعاء الدّعاء.  

فرصتها مثل ابر می گذرند.  حاب.   8 – قال علی علیه السلام، الفُرصَه تمَُرّ مَرَّ السَّ
تنبلی، آفت رستگاری است.  9 – آفه النجح، الکسل الکسل.   
راست بگو تا رستگار شوی.  10 – اصدق اصدق، تنجح تنجح.   

مهربانی کن تا در کارهایت موفق شوی.  11 – ارفق ارفق، توفق توفق.   
زکات زیبائی، پاکدامنی است.  12 – زکات الجمال، العفاف العفاف.  

قال رسول الله)ص(: 
روزه بگیرید تا سالم بمانید.  13 – صوموا تصحوا.    

مسافرت کنید تا سالم بمانید.  14 – سافروا تصحوا.    

 وقتی که باهم باشیم، دنیا قشنگه    هی     دنیای ما بچه ها، چه رنگارنگه        هی

یکی به رنگ آبی، چو آسمونها        هی     یکی به رنگ قرمز، خون شهیدان    هی

یکی به رنگ سبزه، رنگ جوانه       هی      جوانه روی شاخه، دونه به دونه       هی

یکی به رنگ زرده، زردی آفتاب       هی    یکی به رنگ نارنج، تازه و شاداب     هی

یکی به رنگ  نیلی، نیلی دریا          هی   یکی بنفش ِ رنگِ یک گل زیبا          هی

ما همه رنگ وارنگ، چه مهربونیم    هی        تو آسمون رنگا، رنگین کمونیم     هی

�ع� منا�\ [�Yی m Ä¼Åا

ÖjË|u ع��
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دعا      1-  دستامونو می بریم بالا کنیم  می  همدیگه  با 
خدا بده  زیاد  بابا                                                                  عمر  به  هم  مامان  به  هم 
مربیا همة  صفا به  وبا  خوب  دوستای 
داره دوست  مارو  که  دارهخدا  قبول  دعامونو 
مهربون چشم می ندازیم به آسمون خدای  می گیم 
بردار ما  از  رو   تا انقلاب مهدی رهبرمونو نگهدارغصه 

... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..                         
صداکنیم     2-  هرروز وشب دعاکنیم تورا  خدا 
داره اثر  ما  دارهدعای  نظر  ما  به  خدا 
دانا و  خوب  دریا           خدای  و  آب  خالق 
بیاد آقا  بیادکاشکی  دنیا  صاحب 

مولا جان  به  را  ما       تو  پیمبر  جان 
ظهورش ده  نورشاجازه  ز  جهان  پرکن  

 

گنجشکه جیک جیک میکنه، جیک جیک جیک    ساعت داره تیک میکنه      تیک تیک تیک

تو رود خونه آب میخونه،     شر شر شر                        ابرا میان به آسمون،        گُر گُر گُر

بارون میاد دونه دونه،       ریز ریز ریز                         زمین میشه خیس و گلی،    لیز لیز لیز

قورباقه قور قور میکنه،    قور  قور  قور                        خورشید میاد نور میپاشه،     نور نور نور

رنگین کمون پیدا میشه،    رنگ رنگ رنگ زنگ              کلاس زود میخوره،   دنگ دنگ دنگ

�Yعا� }�ا

�Ô¯ �yM یY�] ع�ی�
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                             همه جواب بدهند  ماشاالله
بچه ای که بزرگ شده: ماشاالله              اوقار و متین شده: ماشاالله

درساشو خوب یاد می گیره: ما شاالله        نمره های خوب می گیره: ماشاالله
باهمه مهربون می شه: ما شاالله               مرتب و تمییز می شه: ماشاالله

نمازشو خوب می خونه: ماشاالله               تنبلی را خوب می دونه: ماشاالله  
وقتی که بابا از سر کار میاد / ماشاالله        خوشحال و خندون می شمو شاد شاد / ماشاءالله

چایی تازه دم براش میارم / ما شاالله      تا خستگی رو از تنش درآرم / ما شاالله
همه جواب بدهند  ایشاالله

دلم میخواد کنار من بشینه / ایشاالله        گل بگه گل بشنوه گل ببینه / ایشاالله
بخندیم و بابا رو خندون کنیم / ایشاالله    از خونمون غصه رو ) مامانو ( بیرون کنیم/ایشاالله

دست رو سر می ذارم  *   سرمو بالا میارم    *    سرمو پایین میارم  *  می شینم و بلند میشم   
یک کمی بالا می پرم  *دور خودم می چرخم    * دستامو بهم می زنم * دو دستمو  مشت میکنم                  

بلند شعار می دهم  *   رهبر این سرزمین     *    خامنه ای نازنین

سبزی  پنیر  و  لرزینون  می  چرا  اوباما   

نداره  کارت  ذارهفلسطین  می  سرت  سربه 
رفوزه شده  تو کوزه اوباما  ره  با سر می   
رفوزه آی  سوزهرفوزه  می  برات  دلم 
رفوزه آی  موزهرفوزه  تو  بری  باید 

Óع� �^® ما�ا�

Ö���Á ع��

ÁY[اما Y�q مÖ ·��ی
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خرد اهل  بزرگان  از  یکی  ـ  می خرد. 1  ساندویچ  خرش  برای 

تمیز اهل  بزرگان  از  یکی  ـ  سرش گیج خورد ناگهان خورد به میز. 2 

باشد. 3 ـ گل همین پنج روز و شش باشد کش  همیشه  شلوار  بند    

یکدیگرند اعضای  آدم  بنی  ـ  می پرند. 4  هم  کول  قران  یک  سر 

است دانه کش  که  موری  میازار   که انگور خشک حاصلش کشمش است. 5ـ 

دارم تو  غم  گفتم  ـ  ندارم. 6  وقت  فعلًا  گفتا 

دشت درو  و  صحرا  به  آمد  بهار  ـ  می گشت. 7   مامان  پی  بچه  یکی   

مردم اینجا همگی تخم شتر می کارند. 8 ـ ابر و باد و مه و خورشید و فلک درکارند

کچلی را بگرفتند و سرش شانه زدند. 9 ـ دوش دیدم که ملائک در میخانه زدند

خاویار. 10 ـ چنین گفت رستم به اسفندیار ماهی  تو  ز  خواهم  که 

سیر. 11 ـ به دست  آهن تفته کردن خمیر بوی  دهی  می  برو  نزدم  ز   

 تعطیل کنید کار را وقت نهار می رسد. 12 ـ آب زنید راه را چون که نگار می رسد 

تبار فرّخ  دارای  که  شنیدم  ـ  نهار. 13  وقت  خورد  گورخر  تا  دو 

 جای شام و سحری یک کاسه آبم دادند. 14 ـ دوش وقت سحر از غصه نجاتم دادند

زور  دست  ناتوان  سر  بر  مزن   – شعور15  بی  احمق  شکند  می  سرش 

باز با  باز  کبوتر  با  کبوتر   – گاز16  مرا  ناگه  زنم  مادر  گرفت 

غمی بی  دیگران  محنت  کز  تو  شلغمی17-  چون  که  ندارد  تعجب   

[ا�ی [ا �Yعا�
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1 -  کدام سوره ها اگر یک حرف به آن اضافه شود نام سوره ای دیگر می شود؟ 
 ��nu / lu Á  | 6¼vم / |¼u Á  ¦� / �                                                                      
2 ـ نام سوره ای که نام دیگر قرآن هم هست؟                                                        §�»ا½
 �Ë�«              3ـ نام سوره ای که اگر حرف اولش را برداریم عضوی از صورت  می شود؟

ـ ریش
 .|Ë|u                                                                             4 ـ کدام سوره نام فلزی است؟
         .¾Ìe                                                                              5 ـ کدام سوره نام میوه ای است؟
 .¶Ì]ا]Y  / |Å|Å / ¡Ô 6 ـ چند پرندة قرآنی را نام ببرید؟                                             ̄ 

7ـ خوردنیهای قرآنی را نام ببرید؟ 
میوه ـ روغن ـ نان  ـ عسل  ـ انجیر  ـ انگور ـ انار  ـ زیتون ـ خرما ـ سبزی ـ شیر ـ گوشت 

ـ عدس ـ پیاز ـ سیر  ـ خیار. 
 �¹Á� / 8ـ چند کشور قرآنی نام ببرید؟                                                            م��
 �Ã|n�                                                         9 ـ نام سوره ای که جزء ارکان نماز هم هست؟
                                           d^e �¶Ì·                                      10 ـ نام سوره ای که عکس آن خودش می شود؟
              |Ìuوe                                            11   ـ کدام سوره، معروف به شناسنامه خداست؟

موضوع: معماها

ÖنM�« ایÅمع¼ا
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              .|Ìuوe                                                             ـ سوره ای که جزء اصول دین است؟ 
   lu                                                                   13 ـ سوره ای که جزء فروع دین است؟
14 ـ بهترین خوردنی در قرآن چیست؟                                                         ��¶.  

15- بهترین ماه در قرآن چیست؟                                                 ماÃ م^ا�­ �م�ا½� 
ºÌu�·Y ¾¼u�·Y ×Y º�]                                   16ـ با عظمت ترین آیه کدام است؟
Ä·{اn17-تنها سوره ای که تمام آیاتش الله دارد؟                                                    م
¶Ìن {Á� ¦¯   ـ تنها چیزی که در قصه های قرآنی فقط یکبار خورشید را دیده است؟

ـ سوره هایی که به اسم پیامبران هستند؟ 
| / نوÅ  / sو} / Ëو�¦ / Ëون�.  6¼vا½ / م¼¬· / ºÌÅY�]Y                              

Ã�¬]  / ¶Ì§  / ¶¼ن  / ¶vن  / c20- سوره هایی که اسم حیوانات است؟            �ن°^و
        �n§                                                  21- سوره امام حسین)علیه السلام(چه سوره ای است؟

                                                          
¹Ô 6�·Y ÄÌ¸� Ö�Ì� c��u             پیامبری که در گهواره به پیامبری رسید؟��
 .¹Ô 6�·Y ÄÌ¸� sنو c��u                             کدام پیامبر نجاری می کرد؟ ��

                                               �¹Ô�·Y ÄÌ¸��{ÁY{ c��u                .3-  کدام پیامبر شمشیر و زره را ساخت
 �kYمع� / | 6¼vم c��u                4- تنها پیامبر فضانورد در قرآن کیست؟

5- کدام پیامبر مدتی در شکم ماهی زندگی کرد؟     Ë c��uون�
6 - کدام پیامبر به پیامبر بت  شکن معروف بود و کفار نیز او را به آتش انداختند ولی به 
�¹Ô�·Y ÄÌ¸��ºÌÅY�]Y c��u                                  خواست خداوند سالم بیرون آمد؟

7-  نام کدام پیامبر بیشتر از دیگر پیامبران در قرآن ذکر شده است؟          
)Ä^e�¹(��� م�Ô�·Y ÄÌ¸��Öمو� c��u                                              

Ö�Ì� c��u           8- کودک چند روزه ای که در گهواره سخن گفت؟
kYمع�� ���|¼vم c��u                9- کدام پیامبر به سفر آسمانی رفت؟

¹Ô�·Y ÄÌ¸� ¶Ìا�¼�Y c��u   10- صفت کدامیک از پیامبران (ذبیح الله)است؟

½Y�^امÌa مع¼ای
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11 - داستان کدام پیامبر به عنوان احسن القصص معرفی شده است؟    
¹Ô�·Y ÄÌ¸� ¦و�Ë c��u

1 – یک تخم مرغ در عرض 5 دقیقه می پزد، 10 تا تخم مرغ در چند دقیقه می پزد؟   
 �Ä¬Ì«{ �

2 - حسنی دیکته نوشت همه رو غلط نوشت پس چرا 19 گرفت؟  
qو½ §¬� ¯¸¼Y� Ä¼Å È £¸� نو�Äf [و}� 

حسنی دیکته نوشت همه رو غلط نوشت، ولی 20 گرفت چرا ؟        
 �d§�³ �� Ö·Á ا«M ½وq
3 ـ خیلی سریع بگو، شما دوست دشمن علی هستیدیا دشمن دوست علی )علیه السلام(؟ 
          �¹Y|°rÌÅ
4ـ  هفت نفریم با 7 سیب در یک سبد، چگونه تقسیم کنیم که به هر نفر یک سیب 

کامل برسد و در آخر یک سیب در سبد بماند؟                                    
 �ºÌÅ{ Öا �^| م] Y� �yM \Ì� 
5-  ده شمع روشن داریم اگر 5 تا را خاموش کنیم حالا چند شمع داریم؟              

 ��¼� ��
6 - خیلی تند و سریع حساب کن بند پوتین چند سوراخ دارد؟

{�Y|ن wYو�� ¾Ìeوa |ن]
 7- ده  تا گنشجک روی درخت نشسته اگر با یک تیر، سه تا از آنها را بزنیم و بیفتند حالا 

چند گنشجک روی درخت می ماند.
  q �ÖrÌÅو½ �YÁ�a Ä¼Å مÖ ¯نن|  

 .Öqا�ا¼e �� Á {�Y{ ¾°Ëا�] � Ä¯ d�Y ÖنY|Ì¹ مY|¯ � �
  �ا�Y Ä]�¬� dی� 

.d�Ìq ا�´Ì� Á ÃوÌم ©�§ � �
 مÌوµÁY Y� Ã مÖ ¯شن| Á [ع|0Y م�y Öن| Ì� Ö·Á´ا� �µÁY Y م�y Öن| [ع|0Y مÖ ¯شن|� 

½Y�^امÌa مع¼ای
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 10 - فرق آدم و هواپیما چیست؟ 
 0Y|ع] Á {و� Öن| م¸] µÁY ¹{M Ö·Á {و� Ö0 [¸ن| مY|ع] Á {Á� Öم ÃY� µÁY ا¼ÌaYوÅ

 �{Á� Öم ÃY�
 11 - فرق باغبان و دروازه بان چیست؟ 

 �|ËM Ö³¶ [|� م �Y ½ا] Ã�YÁ�{ Ö·Á d�Y ¶³ ªا£^ا½ �ا�] 
 12 ـ شخصی در ساندویچی گفت: آقا یک ساندویج بدون کاهو می خواهم. یکی گفت 

آقا شما خلبان هستید؟ چطوری فهمید؟                                             
qو½ ·^ا� y¸^انa Öو�Ã|Ì [و} �� 
13  ـ پادشاهی قصد کشتن وزیر را کرد، خروسی به وزیر داد گفت: هر طور این خروس 
پادشاه  که  را طوری کشت  وزیر خروس  می کشم،  را  تو  همانطور  هم  من  بکشی  را 

نتوانست وزیر را آنطوری بکشد، خروس را چطوری کشت؟                                  
 �|� Ä¨y �Á�y اe d�Y~³ ان�Å{ �{ Y� �Á�y ��

 �¥�u                                 14  ـ در قم دو تا و در مشــهد چهارتاســت؟
 Äانy                    15- آن چیست که هم داروخانه دارد و هم کارخانه؟

16-  دو برادر که همه را می بینند ولی همدیگر را نمی بینند؟      qش¼Æا
17ـ چای را با کدام دست هم می زنند؟                      با قاشق 

18 ـ تخم مرغ را زدم زمین نشکست چرا؟                    زمین نشکست
19  ـ جمله زرده تخم مرغ سفید است درست تر است یا سفید هست؟

d�Ìن |Ì¨�                                                                                                         
 �©�] |Ì¸¯        20 ـ کدام کلید به هیچ دری نمی خورد و باز نمی کند؟

  �ÃÔ¯                             21 ـ بهترین سرگرمی در زمستان چیست؟
22 ـ راننده ای جلو چشم پلیس راهنمایی از چراغ قرمز عبور کرد ولی چرا پلیس او را 
جریمه نکرد؟                                                    qو½ �Yنن|Ìa Ãا}Ã [و}� 

23- شخصی به قصابی رفت، برگشتنی باران آمد اما خیس نشد )نه سقفی بود نه 
چتری ( چرا؟                                                       [ا�Y½ ³و�¨ن| Mم|



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

24- پنج برادرند هرکدام یک خواهر دارند با پدر مادر روی هم می شوند چند نفر؟ 
Åشd ن¨�

 �¶Ì]ا« Á ¶Ì]اÅ ²نm25ـ جنگی که در آن 1/6 جمعیت کده زمین کشته می شوند؟
c{وy º�Y    .26ـ مال خودت است ولی همیشه دیگران استفاده می کنند

1. یکی از مطهّرات اگر یک حرفش برداشته شود نوعی سلاح جنگی می شود؟  زمین ـ 
مین  

 �¹Ô� / ¹Ô�Y 2. یکی از مطهّرات اگر یک حرفش برداشته شود نشانه ادب است؟ 
3. شکارچی کبوتری را شکار کرد آیا جوجه در شکم کبوتر حلال است یا حرام؟

 �d�Y �Y~³ ºze �eو^¯ 
          Ä¸^« 4. در وضو مستحب، در نماز واجب، در دستشویی حرام است؟

 ½{�¯ ¹Ô�    5. کدام مستحبی است که از واجب ثوابش بیشتر است؟
   dا�¼m 6. کدام نماز است که نباید حمد و سوره در آن خواند.             ن¼ا�

7. کدام یک از فروع دین اگر یک حرفش برداشته شود نوعی فلز می شود؟    
y¼� / م�5

8.  نجاستی که با هیچ آبی پاک نمی شود مگر با زبان؟                               ¯ا§�. 
 �×Y ÓY Ä·Y Ó                               9. ذکری که در گفتن آن لبها به هم نمی خورد؟

cY10. دعایی که اصلًا نقطه ندارد؟                                                   �¸و
 .Ä�¬11. روزه چیست.                                                                                           ن

12. آیا وضو با آب پرتقال و آب انار صحیح است؟
                      [¸M / Ä] ¯شو� e�a¬اY �Æ� [M Á µنا� }� ¯�ما½� 

13. شماره تلفن خدا چند است؟       
 �Ä6ÌومË Äای � ³انÅن¼ا� cعا¯� {Y|عe / �����                                             

�Öام°uY ایÅمع¼ا
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14. دختری نماز باتل می خواند اما صحیح بود چه طور می شود؟ 
  [ا Y�fy{ ¶eنÄ ن¼ا� مy ÖوYن|

15. ارتباط عدد 17 و 11و 30 با نماز چیست؟ 
�� eع|Y} �¯عاc ن¼ا�, �� eع|Y} �¯عاc ن¼ا� م�ا§�, �� ºÅ م�ا§� 
 cاvÌ^�e ا�] �� d�Y \vfن¼ا� ¯ام¶ م� [Yوi Ä] ½|Ì�� یY�]

[zوYن|� 
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Ö´نÅ�§ cمو�و�� م�ا[¬ا
 �Äم¬|م

- با توجه به اینکه اکثر مسابقات برای تمام مقاطع، دختر و پسر، قابل اجراست از تفکیک 
به  توجه  با  را  سؤالات  سطح  و  مسابقه  شکل  توانند  می  مربیان  لذا  شده  خوداری  آن 

مخاطبین تغییر دهند. 
- برای هر مسابقه، از باب نمونه هدفی ذکر شده که مربیان می توانند مسابقه را با هدفی 
دیگر برگزار کنند. همچنین اهداف کلی مثل رفع خستگی، ایجاد تنوع در برنامه، جذب 
حداکثری، شناسایی افراد مستعد، شکوفایی استعدادها و....  برای همه مسابقات وجود 

دارد. 
- این مسابقات نیاز به فضای زیاد ندارد و قابل برگزاری در غرفه ها و فضاهای محدود 

نیز می باشد. 
- مربی باید مسابقه را به شکل جذاب و هیجانی برگزار کند. 

از آوردن آن خودداری شده  به دلیل کمبود فضا  - مسابقات زیادی وجود دارد که 
بنابراین اساتید عزیز به دنبال جمع آوری مسابقات مختلف باشند. 

 �YÁM ا] Ö§مع� Ä¬]م�ا ��
مربی از شرکت کنندگان می خواهد که با آواز خود را معرفی کنند. مثلا بگویند: من فلانی 
هستم، 12 ساله، کلاس ششم، آمدم امام زاده. هر کس با تشخیص تماشاگران، صدای 

موضوع: مسابقات فرهنگی
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بهتری داشته باشد برنده است. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä رفع خستگی و ریختن خجالت افراد وایجاد اعتماد به نفس 

در آنها. 
�� م�ا[¬Ä ی �[¸Ã�M ,�Ìy ,Ä, نÄ, ن´و�

مربی تعدادی از بچه ها را به جایگاه می آورد و از آن ها می خواهد تا در جواب سؤالاتی 
که از آنها پرسیده می شود، از کلمات )بله، خیر، آره، نه( استفاده نکنند. مثلا اگر مربی 

پرسید: تو نماز می خوانی؟ در جواب بگوید: من نماز می خوانم. 
سپس سؤالاتی با موضوعات مختلف می پرسد، شخصی برنده است که تا آخر سؤالات  از 
این کلمات استفاده نکند. اگر یک بار هم اشتباه بگوید بازنده و از مسابقه خارج می شود. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی می تواند از سؤالاتی استفاده کند که نکات تربیتی دارد و در وسط 

مسابقه اشاره کوتاهی به آن مطلب کند. 
Äf�] ºشq ا] Öن¬ا� ½|Ìش¯ Ä¬]م�ا ��

مربی دانش آموزی را به جایگاه آورده سپس تصویر سر انسان یا حیوان را به صورت ناقص 
روی تخته می کشد، بعد چشمان او را می بندد واز او می خواهد با چشمان بسته این 
نقاشی را کامل کند مثلا برای آن گوش بکشد و. .. هرکس که بهتر نقاشی کند برنده است. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä توضیح نعمتها مخصوصا چشم، همچنین مربی به بچه ها می گوید که ما 
نباید تا چیزی را ندیدیم قضاوت کنیم و گرنه ممکن است مثل این شخص که نمی دید 

دچار اشتباه شویم  و از واقعیت دور بمانیم. 
 ��� م�ا[¬Ä �¼ا�� مع°و

مربی از شرکت کنندگان می خواهد تا از 20 تا 1 یا از 50 تا 1 برعکس بشمارند. هرشخصی 
سریع تر بشمارد برنده است. ) در مرحله اول همه بازنده می شوند، چون مربی گفته از 20 
تا یک برعکس بشمارید و در حقیقت شرکت کنندگان از 1 تا 20 باید بشمارند، در مرحله 

بعد از 1تا20 برعکس می شمارند. (
Å|¥ م�ا[¬�Ä با توجه به نکته این مسابقه می توان موضوعاتی از قبیل شرطی شدن و 

عادت های منفی را در قالب این مسابقه گفت. 

Ä�¬ن ½Á|] ¾fم ¾fنو� Ä¬]م�ا ��
مربی از افراد شرکت کننده در مسابقه  می خواهد که جمله ای را سریع و بدون مکث بدون 

نقطه روی تابلو بنویسد. کسی که این جمله را صحیح و بدون نقطه بنویسد برنده است. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی می تواند جملات آموزنده ای را برای مسابقه انتخاب کند و در ضمن 
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مسابقه توضیحاتی درباره آن ارائه کند. جملاتی از قبیل: بهشت زیر پای مادر است، نماز 
کلید بهشت است، شکر نعمت نعمتت افزون کند و ...

�� م�ا[¬Ä ی ن¼ا��»نو�Ì^°e ,c, �¯و� �
مربی چند نفر از بچه ها را به جایگاه می آورد و به آنها می گوید: همه باید به من نگاه کنند 
و هرکاری که من گفتم انجام دهند. مثلا مربی می گوید: تکبیر، بچه ها باید شکل تکبیر 
را انجام دهند و یا می گوید: قنوت یا رکوع، بچه ها باید انجام دهند، مربی برای اینکه آنها 
دچار اشتباه بشوند خودش این حرکات را اشتباه انجام می دهد. مثلا می گوید: قنوت، 

ولی خودش به رکوع می رود، بعضی دچار اشتباه می شوند و می بازند. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä 1. آموزش نماز 2. در صورتی که والدین حضور داشتند، مربی خطاب به 
آنها می گوید: فرزندان به رفتار ما نگاه می کنند نه گفتار ما. پس مواظب رفتارمان باشیم 
و خودمان عمل کنیم تا بچه ها عمل کنند. سپس برای تأیید مطلب، این مسابقه را برگزار 
می کند که بچه ها به رفتار مربی بیشتر توجه دارند تا به گفتار او، لذا دچار اشتباه می 

شوند. 
dz� cÔ¼m �Y�°e Ä¬]م�ا ��

شرکت کنندگان باید جملات زیر را پنج بار سریع تکرار کنند. 
1.  افسر ارشد ارتش اتریش 2- چه ژست زشتی 3- صالح رفت ساحل 4- تاجر تو چه 
تجارت می کنی 5- شیخ سعدی سخت شخصیست 6- یه یوروی دو یورویی 7- غولا رو 

با قند گول می زنیم و ...
�� م�ا[¬Ä ی yوYن|½ مf¾ [ا Ë® ن¨�

مربی چند نفر را به جایگاه می آورد و متنی از یک حدیث یا هر موضوع دیگری را در اختیار 
آنها قرار می دهد )مربی می تواند آن متن را روی تابلو بنویسد( سپس از شرکت کنندگان 
می خواهد این متن را به ترتیب بایک نفس بخوانند، هرکس که بیشترین قسمت متن را 

بخواند برنده ی مسابقه می باشد. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä رساندن پیام مورد نظر در قالب متن و حفظ شدن متن براثر تکرار. 

{Y|�Y ی �¼ا���Ì³ �¨ی ن Ä¬]م�ا ��
مربی از شرکت کنندگان می خواهد تا از عدد یک تا صد، یک نفس بشمارند، دانش آموزی 

برنده است که بتواند بیشترین عدد را در یک نفس شمارش کند. 
Å|¥� رفع خستگی و تنوع. 

¹Ô� ی�Ì³ �¨ی ن Ä¬]م�ا ���
مربی دو نفر را می آورد و به آنها می گوید که هر دو همزمان باید کلمه ی سلام یا نماز یا 
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حجاب و. .. را گفته و با یک نفس بکشند، هر کس که بیشتر این کار را انجام دهد برنده ی 
مسابقه می باشد. مربی برای جذابیت می تواند، میکروفن را جا به جا کند تا خنده دار شود. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی درباره آن کلمه، مثلا سلام توضیحاتی می دهد و بعد از شرکت 

کنندگان می خواهد تا این کلمه را با یک نفس همزمان بکشند. 
11 1d�{ ½Á|] ®ا} ¯�}½ [ا}¯ن] Ä¬]م�ا

بار،  سه  هرکس  و  بادکنند.  دست،  از  استفاده  بدون  را  بادکنگ  باید  کنندگان  شرکت 
بادکنکش بیفتد حذف می شود. در آخر هرشخصی بادکنک بیشتری باد کرده باشد برنده 

است. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä آشنایی با نعمت های خدا و شکر نعمت ها. 

��� م�ا[¬Ä ی Åو_
مربی چند نفر را به جایگاه می آورد که جدول ضرب را بلد باشند و از آنها می خواهد که 
در شمارش خود هر جا که مثلا به ضریب 3 یا 5 رسیدند بگویند: یاعلی یا بگویند: مرگ 

بر آمریکاو ...
هرشخصی اشتباه کند بازنده است. لازم به ذکر است که مضرب عددی نباید با تعداد 

افراد یکی باشد. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä نشاط و سرگرمی و رفع خستگی

��� م�ا[¬Ä ی Ì¯Á¶ [ا�ی
مسابقه به این شکل است که مربی چند نفر از دانش آموزان را به جایگاه می آورد و از نفر 
اول یک سؤال می پرسد اما پاسخ را باید از نفر دوم بشوند به همین ترتیب تا آخرین نفر. 
و به عبارتی از هرنفر که سؤال پرسید وکیلش باید جواب دهد. )وکیل نفر آخر نفر اول 

می باشد( 
مربی می تواند سؤالات مختلف بپرسد مثلااسم افراد را سؤال کند و. .. ویا مثلا به یکی می 

گوید بنشین که وکیلش باید بنشید و ...
Å|¥ م�ا[¬�Ä با این مسابقه می توان به بچه ها یاد داد که تمرین کنند جلوی زبان خود 

را بگیرند و حرفی را که به ضررشان است نزنند وهرجا که نیاز بود صحبت کنند. 
¹�Y~Ìم c�� Ä] ÃÔ¯ Ä¬]م�ا ���

مربی چند نفر از بچه ها را به جایگاه می آورد و بر سر نفر اولی کلاهی را قرار می دهد، 
سپس این شعر را می خواند: 

سربه سرت میذارم، کلاه به سرت میذارم، حالا که شدی بی کلاه، قابلمه سرت میذارم. 
 با خواندن شعر بچه ها باید کلاه را برداشته و به روی سر خود بگذارند و نباید کلاه را بر 
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سر شخص دیگری قرار بدهند با تمام شدن شعر کلاه سر هریک ا ز دانش آموزان باشد 
او بازنده است و حذف می شود و همین طور ادامه پیدا می کند تا برنده مشخص شود. 

Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی با اجرای این مسابقه می گوید: مواظب باشیم شیطان سر ما کلاه 
نگذارد و ما را فریب ندهد، بعضی ها هستند که فکرمی کنند سر دیگران کلاه می گذارند 

در حقیقت این شیطان است که سر او کلاه گذاشته است.   
 ¹�vنام Á ¹�vا مË ¾¼�{ Á d�Á{ ی Ä¬]م�ا ���

مربی چند نفر را به جایگاه می آورد و از آن ها می خواهد که بطور مثال: با گفتن دوست، 
دست خودشان را بالا بیاورند و یا با گفتن دشمن دست خود را پایین بیاورند )مربی خودش 
اشتباه انجام می دهد تا شرکت کنندگان دچار اشتباه شوند( همچنین  می توان به جای 

دوست و دشمن ازکلمات محرم و نامحرم یا بخوریم و نخوریم و ...استفاده کنیم. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä یاد دادن محرم و نامحرم و دوست و دشمن و ...

��� م�ا[¬Ä ی �ن|·�Ì� Öا½
مربی به تعداد بچه های شرکت کننده در مسابقه، صندلی در جایگاه قرار می دهد و روی 
یکی از صندلی ها که رنگش با بقیه فرق دارد و صندلی شیطان است، کاغذی می چسباند 
و روی آن گناهی مثل بی احترامی به والدین  می نویسد. مربی از بچه ها می خواهد که 
با شروع شدن شعر یا آهنگ به دور صندلی ها بچرخند  و هر وقت که مربی گفت بنشین 
همه بنشینند، هر کس که صندلی شیطان نصیبش شود از مسابقه حذف می شود. در 

مرحله بعد یک صندلی کم می شود. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä آموزش پرهیز از صفات شیطانی و همچنین به بچه ها آموزش می دهیم 
که جایی که خدا دوست ندارد و مکان شیطان است نروند مثلا مجالس غیبت، مجالس 

گناه و.... 
��� م�ا[¬Ä مشا��M�« ÃنÖ نا¹ �و�Å Ãا

مربی نام  سوره ای را می گوید و از شرکت کنندگان  می خواهد تا با حرف آخر آن سوره، 
سوره ای دیگر بگویند. برای مثال مربی می گوید: کهف، دانش آموز در پاسخ می گوید 

فیل. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä آشنایی با سوره ها و داستان های قرانی. 

Ä¼�nم Ä¬]م�ا ���
مربی از شرکت کنندگان می خواهد که با شروع مسابقه، حرف نزنند، حرکت نکنند، 
گفتن  با  مسابقه  بزنند.  پلک  و  کنند  نگاه  را  رو  به  رو  توانند  می  ...فقط  و  نخندند 



نشاط معنوی ���

کلمه“شروع“آغاز و با گفتن کلمه “پایان“تمام می شود. ). مربی وقتی شروع مسابقه 
رااعلام کرد، اسامی بچه ها را می پرسد، هر کس که جواب بدهد بازنده است، همچنین 
می تواند آنها را جابه جا کند، جایزه بدهد هر کس که بگیرد می سوزد، از آنها سؤال 

بپرسد و.... (
مسابقه  این  با  را  و....   مثل خندیدن  نماز  مبطلات  تواند  می  مربی   �Ä¬]م�ا ¥|Å

آموزش دهد. 
 �°� �Ìzشe Ä¬]م�ا ���

مربی تصویری را بالای سر شرکت کننده می گیرد و از او می خواهد با پرسیدن سؤالات 
مناسب از بچه ها تصویر را حدس بزند و تا وقتی که مطمئن نشده نباید جواب مستقیم 
بدهد. برای مثال می تواند بگوید خوردنی است؟ پوشیدنی است؟ تو جیب جا می گیره؟ 
جزء اعضای بدن هست؟ و. .. ) بعد از پرسیدن چند سؤال مربی می تواند یک راهنمایی 
دور بکند. )مربی باید مواظب باشد کسی اشاره نکند و جواب را لو ندهد بنابراین می 

تواند چشم شرکت کننده را ببندد.(
Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی می تواند درباره  تصاویر توضیح دهد مثلا اگر عکس موبایل بود، 

از آسیب های آن بگوید. 
Äf�] ½اÅ{ ا] Öا¹ ��انÌa Ä¬]م�ا ���

مربی به هرکدام از شرکت کنندگان در مسابقه یک قاشق می دهد، که باید در دهان 
خود بگذارند، سپس توپی را داخل قاشق ها می گذارد و از آنها می خواهد که هر یک 
جمله ای را که روی کاغذ نوشته شده بخوانند. فردی برنده مسابقه است که تماشاگران 

پیام او را تشخیص دهند و توپش نیفتد. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä توضیح نعمت زبان و توضیح درباره پیام ها مثل: نجات در راستگویی 

است. 
d�{ ®¼¯ ½Á|] و�یy dما� Ä¬]م�ا ���

شرکت کنندگان باید در مدت مثلا یک دقیقه ماست را بدون کمک دست بخورند، هر 



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

شخصی که ماست بیشتری بخورد و زمین نریزد برنده است. ) مربی می تواند به جای 
ماست از هندوانه، سیب و. .. استفاده کند.(

Å|¥ م�ا[¬�Ä توضیح نعمت دست و کارهای خوبی که با دست انجام می گیرد. همچنین 
نظافت و آداب خوردن و آشامیدن را نیز می توان آموزش داد. 

 \Ì� اË ÖنÌم� \Ì� ½|ن  ̄dو�a Ä¬]22. م�ا
این مسابقه برای دختران مناسب تر است، آنها باید همزمان باهم سیب زمینی یا سیب را 

پوست بکنند. هرکس که زودتر پوست بکند و نازکتر پوست بکند برنده است. 
هدف مسابقه: مربی می تواند بحث اسراف و کمک کردن به والدین را مطرح کند.

ÖشانÌa ا] [M ¶¼u ��� 
مربی بچه ها را به جایگاه می آورد و نوبتی لیوان پر از آبی را روی پیشانی آنها می گذارد 
و از آنها می خواهد تا دریک مسیر مشخص حرکت کنند البته به شرطی که آب نریزد، 

و در حین حرکت به سؤالاتی نیز پاسخ بگوید. 
Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی، بحث خلقت زیبای انسان را می گوید که اگر گردن ما کج آفریده 

می شد چه می کردیم؟ همچنین بحث اسراف را نیز می تواند بگوید. 
��� م�ا[¬e Äو_ ��Ìا½

مربی چند نفر را به جایگاه می آورد، سپس بادکنکی را باد کرده و صفاتی که شیطان 
از شرکت  دوست دارد را روی آن می نویسد و اسم آن را می گذارد توپ شیطان. 
کنندگان می خواهد که با شروع شعر این توپ شیطان را دست به دست بچرخانند و 
از خود دور کنند. با پایان شعر بادکنک دست هر کس باشد بازنده است. تذکر: شرکت 

کنندگان نباید بادکنک را پرت کنند. 
شعر توپ شیطان:        

شیطونه توپ  توپ  نمونهاین  دستت  تو  بپا 
از بازی بیرون می مونـــه تو دست هر کی بمونه

Å|¥ م�ا[¬�Ä مربی در قالب این مسابقه صفاتی که شیطان دوست دارد آموزش می دهد 
و از آنها می خواهد تا این صفات را از خود دور کنند. 
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 º��b] Ö  ̄�Y Ä¬]م�ا ���
مربی چند نفر را به جایگاه می آورد و شماره آنها را مشخص می کند، مثلا از 1 تا 10. 
سپس به هر کدام 5 امتیاز می دهد. ابتدا یک سؤال می پرسد، هر کس که زودتر جواب 
داد مسابقه را از او شروع می کند، یک امتیاز دیگر هم می دهد. مربی به او می گوید از 
کی بپرسم؟ برای مثال می گوید از شماره 4. مربی از شماره 4 سؤال می کند اگر اشتباه 
کند یک امتیاز کسر می شود و اگر درست جواب داد از او می پرسد از کی بپرسم؟ و نفر 

بعدی را مشخص می کند تا آخر. 
مربی سؤالات را مرحله ای می کند و بعد از پایان هر مرحله دو نفری که امتیاز کمتری 
دارند حذف می شوند. درضمن اگر کسی اشتباه کرد نفر قبلی دوباره نمی تواند از او بپرسد. 

 �cÓYR� \·ا« �{ ÖنË{ ºÌÅمو�� م¨اM �Ä¬]م�ا ¥|Å



��� ½Yوmنو Á ­{و¯ Ã�ËÁ ¾Ì¤¸^م Äو�e Ã�

رنگ آمیزی 
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